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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

No cumprimento das atribuições e competências estatutárias, designadamente as 

previstas no n.º 1 do Artigo 21.º e no n.º 2 do Artigo 17.º dos estatutos da ESEV, o 

Presidente da Escola Superior de Educação de Viseu (ESEV) submete à Assembleia de 

Representantes da ESEV o presente Relatório de Atividades 2015, elaborado a partir dos 

contributos dos diferentes órgãos, serviços, centros e gabinetes técnicos. 

A ESEV consolidou a sua posição no quadro das instituições do ensino superior, 

quer ao nível do ensino superior politécnico, quer na interação com os agentes locais e 

regionais da sua zona de influência. Enfrentou um contexto de crescente 

competitividade que obrigou a mudanças no seu padrão de atividades e serviços. 

Destaca-se o fim do primeiro ciclo de avaliação dos cursos de ensino superior, e a 

necessidade de reforçar as vias de captação de receitas próprias. Neste sentido, a ESEV 

deu uma resposta empenhada às solicitações que lhe foram dirigidas, continuando a 

promover uma reestruturação da sua oferta formativa, a racionalização dos serviços e 

reforçando a cooperação e a relação com o meio envolvente. 

Durante o ano, procurou-se reforçar a rede de parcerias através da assinatura de 

novos protocolos, com vista a possibilitar aos alunos a realização das práticas de ensino 

supervisionadas, os projetos e os estágios curriculares. 

No âmbito da cooperação com a Associação de Estudantes, foi concretizado um 

conjunto de iniciativas em parceria, nomeadamente as relacionadas com celebrações e 

realização de eventos. 

A ESEV procurou sustentar e melhorar os procedimentos dos serviços, 

promovendo a articulação, harmonização e integração ao nível do IPV. Este relatório 

teve em consideração a organização proposta pelo IPV, nomeadamente no que se refere 

às seguintes linhas de ação: A- Oferta Formativa; B- Investigação; C- Ligação à 

Comunidade; D- Empreendedorismo; E- Internacionalização; F- Domínio Cultural; e G- 

Infraestruturas. 
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2. LINHAS DE AÇÃO 

2.1- Linha de Ação: Oferta formativa 

2.1.1- Alunos inscritos nos 1.º ciclos de estudos 

Cursos Vagas Alunos 

inscritos 

Alunos 

inscritos 

no 1º ano 

Alunos 

1º ano - 

1ª vez 

Alunos 

CN 

Alunos - 

outros 

regimes 

Educação Ambiental 
0 6 0 0 0 0 

Artes Plásticas e Multimédia 
32 149 44 36 29 9 

Comunicação Social 
63 221 84 71 64 8 

Educação Social 
59 188 69 64 52 18 

Animação Cultural 
26 27 10 7 3 4 

Desporto e Atividade Física 
35 158 67 53 33 23 

Educação Básica 
45 90 40 36 32 11 

Publicidade e Relações Públicas 
68 230 96 72 68 4 

Total  ESEV 
328 1069 410 339 281 77 

 

2.1.2- Alunos inscritos nos 2.º ciclos de estudos 

CURSOS ALUNOS INSCRITOS 

Comunicação e Marketing 
34 

Educação Especial - Domínio Cognitivo e Motor 
35 

Ensino do 1.º ciclo do E.B e de Matemática e Ciências Naturais do 2.º ciclo do EB 
14 

Educação Pré-escolar e Ensino 1.º Ciclo 
42 

Intervenção Psicossocial com Crianças e Jovens em Risco 
41 

Total ESEV 
166 

 

2.1.3- Alunos inscritos nos Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) 

CURSOS ALUNOS INSCRITOS 

Apoio à Infância 
20 

TOTAL 
20 

 

2.1.4- Alunos diplomados em 2014/2015 

CURSOS 1.º CICLO N.º 

DIPLOMADOS 

CURSOS 2.º CICLO N.º 

DIPLOMADOS 

Educação Ambiental 17 Comunicação e Marketing 4 

Artes Plásticas e Multimédia 
 

25 
Educação Pré-escolar e Ensino 1.º Ciclo do 
Ensino Básico 

13 

Comunicação Social 62 Intervenção Psicossocial com CJR 14 

Educação Social 65 

 

Animação Cultural 11 

Desporto e Atividade Física 31 

Educação Básica 36 

Publicidade e Relações Públicas 43 

Total 290 31 
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2.2- Linha de Ação: Investigação 

2.2.1- Projetos de investigação com financiamento externo 
 

          N.º 

Projetos com apoio da FCT 1 

Projetos com apoio do Compete (QREN) 0 

Projetos com apoio do PRODER 0 

Projetos com apoio da ciência viva 0 

Projetos com outros apoios (especificar a origem do apoio) 6  
(1 CI&DETS; 1 CM Tarouca; 1 

FAPESP; 1 CNPq)  

Total 7 

  
 
2.2.1.1- Informação geral de cada projeto 
 

Referência Objetivos Investigador 
responsável 

Verbas 
aprovadas 

Taxa de 
execução 

a 
12/2015 

PTDC/IVC-
COM/4881/201
2 
 

1. Identify patterns of (potential) continuity 
between the gendering of organizations, working 
conditions, professional practices and beliefs. 
2. Obtain specific knowledge into the gender 
dimension of decision-making process, as 
journalists decide what and how will ultimately be 
reported to the public. 
3. Expand knowledge on the ‘why of gendered 
news’, i. e. the actual workings of news media that 
ultimately lead to an unbalanced portrait of 
society in gender terms. 
4. To carry out an overview of the situation on 
media and gender equality in Portugal with an 
emphasis on women’s participation and access to 
decision-making in media organizations. 
5. Ultimately, to contribute, on a national level, to 
the knowledge required for a more effective 
implementation of section J of the Beijing 
Declaration and Platform for Action that followed 
the UN’s 4th World Conference on Women. This 
is one of the priorities for action established by 
the European Commission. 

Maria João 
Silveirinha  

80.000€ 100% 

PROJ/CI&DETS/
2015/0006, de 
24 meses, com 
início a 21 de 
dezembro 2015. 

Construir um programa de intervenção 
sistémica a aplicar a alunos e respetivos pais 

e professores, de modo a se potenciarem 
comportamentos mais ajustados e maior 

sucesso escolar. 

Manuela 
Ferreira 

4500 € 0% 

PROJ/CI&DETS/
2015/0001 

Estudo do desenvolvimento da excelência 
desportiva 

Hugo 
Sarmento 

___ ___ 

C.M. Tarouca Monitorização da atividade física e 
fisiológica dos bombeiros 

Hugo 
Sarmento 

3000€ 50% 

(Process:2013/0
6052-2] FAPESP 

Efeito de Hábitos Comportamentais e 
Gordura Corporal sobre Indicadores de 
Risco Cardiovascular em Adolescentes 

Fernandes, 
RA 

R$ 
33.517,44 

(reais) 

60% 
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Financial 
support: CNPq 
(Process: 
476295/2013-0) 

Prática habitual de atividade física e gordura 
corporal e seu efeito sobre a espessura 
arterial e fluxo sanguíneo de adolescentes: 
corte de 12 meses 

Fernandes, 
RA 

R$ 
60.000,00 

(reais) 

60% 

PROJ/CI&DETS/
2015/0005 

HUMAT - Humor no Ensino da Matemática  Luís 
Menezes  

7000 
Euros 

0% 

 

 

2.2.2- Divulgação da atividade científica 

2.2.2.1- Participação em eventos de caráter científico  

Participações N.º 

Participações em eventos científicos nacionais com apresentação de comunicação em poster  12 

Participações em eventos científicos nacionais com apresentação oral 83 

Participações em eventos científicos internacionais com apresentação de comunicação em 

poster 

16 

Participações em eventos científicos internacionais com apresentação de comunicação oral 84 

 
 
2.2.2.2- Publicação dos resultados da investigação 

Publicações N.º 

Publicações de resumos em eventos científicos em revista indexada 16 

Publicações de artigos em atas de eventos internacionais 33 

Publicações como autor de capítulo em obra internacional 19 

Publicações de artigo em revista científica, com peer review indexada ao ISI ou a outros 

indexadores similares 

66 

Publicações como editor ou coeditor multi-autor ou obra completa 18 

Publicações de divulgação técnica científica 10 

Publicações de resumos de eventos científicos em revista indexada ao ISI ou outros 

indexadores similares 

0 

Publicações de artigo em atas de eventos científicos nacionais 21 

Publicações em relatório científico para instituição nacional 17 

Publicações de artigos em atas de eventos científicos internacionais 39 

 
2.2.3- Trabalhos premiados 
 

Tipo de prémio Descrição 
Prémio “Melhor Artigo CI&DETS 
Publicado em 2014”. 

Hugo Sarmento, Rui Marcelino, Maria Teresa Anguera, Jorge 
Campaniço, Nuno Matos, José Carlos Leitão (2014). 

2.ª Melhor Comunicação Oral Leandra Cordeiro & Sara André (2015). Baixa Natalidade: uma 
questão socioeconómica ou socio afetiva? Comunicação Oral nas 
VIII Jornadas de Obstetrícia, realizadas nos dias 26 e 27 de 
novembro de 2015, na CESPU-Escola Superior de Saúde do Vale 
do Ave, Famalicão. 
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2.2.4- Organização de eventos científicos internacionais 

Descrição da atividade 

Simpósio Internacional de Informática Educativa, XV edição, Setúbal, novembro. 
Membro da comissão permanente do Simpósio Internacional de Informática Educativa (Cristina 
Azevedo Gomes). Membros da Comissão Científica (Cristina Azevedo Gomes, Belmiro Rego). 

Workshop of Software Engineering for eLearning (ISELEAR’15). Membro da Comissão de 
Programa (Cristina Azevedo Gomes) 

eLmL 2015, The Seventh International Conference on Mobile, Hybrid, and On-line Learning. 
Membro da Comissão de Programa (Cristina Azevedo Gomes) 

TEEM2015 (International Conference on Technological Ecosystem for Enhancing Multiculturality). 
Membro da Comissão de Programa (Cristina Azevedo Gomes) 

IX Conferência Internacional Tic na Educação – Challenges. Membros da Comissão Científica 
2015 (Cristina Azevedo Gomes, Belmiro Rego) 

Congresso Internacional Habitar [património] Viseu: Ao tempo de Vasco Fernandes, realizado 
de 23 a 27 de setembro. Membros da Comissão organizadora do Congresso (Liliana Castilho, 
Teresa Barros, Alberto Cartagena, Luísa Augusto). 

Colóquio Internacional “Da Pintura Antiga”. Parceria MNGV-ESEV. Apresentação a 18 de maio 
de 2015. Preparação de um colóquio internacional dedicado à pintura antiga, incluindo a obra do 
Grão Vasco, no âmbito do programa do centenário do Museu Nacional Grão Vasco, agendado 
para setembro de 2016. 

Seminário Internacional “Alzheimer e outras demências: Conhecer, compreender e intervir” 
(ESEV, 9/1/2015). Em parceria com as Obras Sociais dos Serviços Municipalizados da Câmara 
Municipal de Viseu. Contou com a participação de profissionais de referência da área das 
demências, nomeadamente a Dra. Maria Rosário Zincke da Alzheimer Portugal e a Professora 
Doutora Gloria Bueno Carrera da Universidade de Salamanca entre outros. 

Jornadas Internacionais de Investigação em Educação Social – III Seminário de Projetos Sociais. 
Evento científico de divulgação de trabalhos de investigação e projetos de intervenção (nacionais 
e internacionais) na área da Educação Social (Painel 1: Integração Social das Comunidades 
Ciganas; Painel 2: Educação e saúde dos jovens). 

European Congress of Epidemiology [The Netherlands]. Scientific Board [reviewer]. 

XIV Forum Internacional do Desporto” – FCDEF - Universidade de Coimbra/Escola Superior de 
Saúde de Coimbra. Março 2015. Membro da Comissão Organizadora. 

12th International Scientific Conference and 11th annual Congress of the Montenegrin Sports 
Academy. (2nd - 5th April), Podgorica, Montenegro. Membro do Comité Científico 

Simpósio sobre Treino de Força e Condição Física em Crianças e Jovens no Instituto Universitário 
da Maia (2015/12/03 a 2015/12/04) Membro da Comissão Organizadora e moderador (Francisco 
Gonçalves). 

I Congresso internacional de atividade física (28-30 maio). Instituto Politécnico de Castelo 
Branco, Castelo Branco. Membro da Comissão Científica. 

1ª Conferência Internacional “Turismo em Zonas Costeiras – Oportunidades e Desafios”, 
integrada no VIII Congresso sobre Planeamento e Gestão das Zonas Costeiras dos Países de 
Expressão Portuguesa (14 a 16 de outubro, 2015). Membro da comissão Organizadora (Helena 
Albuquerque).  

Conferência Internacional do Espaço Matemático em Língua Portuguesa (Coimbra, 28 a 
31/10/2015). Dinamizador do simpósio “A Comunicação Matemática na Escola e fora” (J. L. 
Menezes, A. Guerreiro, M. H. Martinho e Rosa Tomás Ferreira). 
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2.2.5- Organização de eventos científicos nacionais 

Descrição da atividade 

Pré-Congresso SOPCOM “Género, Media e Espaço Público”, Escola Superior de Educação da 
Universidade de Coimbra, 11 de novembro de 2015. (Paula Lobo). 

“Pequenas Coisas com Importância – estudo da pintura flamenga dos séculos XVII-XVIII do 
Museu de Lamego”. Projeto de investigação histórica, artística e material da coleção de pintura 
flamenga do Museu de Lamego. Preparação de uma exposição intitulada “pequenas coisas com 
importância” no âmbito do programa do centenário do Museu de Lamego. Investigadores 
responsáveis: Dalila Rodrigues (ESEV) e José Pessoa (Museu de Lamego) 

5º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto. Membros da comissão 
organizadora e moderador 

Simpósio Correlatos da Atividade Física – Resultados da Investigação com Jovens e Adultos. 
Organizador do simpósio inserido no 5º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do 
Desporto. 

Simpósio “Desenvolvimento da Perícia no Desporto. Organizador do simpósio inserido nas XIV 
Jornadas de Psicologia do Desporto. Psicologia do Desporto e do Exercício – Da investigação à 
Intervenção 

Projeto de Educação Alimentar – Agrupamento de Escolas D. Dinis. Projeto de investigação-ação, 
que envolve a implementação de um programa de Educação Alimentar ajustado à realidade da 
Escola e respetivo acompanhamento, monitorização e avaliação, sob a responsabilidade e 
orientação das docentes da Unidade Curricular de Investigação em Educação Social I do curso de 
licenciatura em Educação Social. 

Olhares sobre a Educação III. Encontro relativo aos cursos da formação de professores da ESEV. 

 

2.3- Linha de Ação: Ligação à Comunidade 

2.3.1 – Prestação de serviços ao exterior 

Descrição dos projetos / ações com ligação à comunidade 

Café Memória. É um projeto desenvolvido em parceria com outras entidades (ex.: Obras Sociais 
dos Serviços Municipalizados da Câmara Municipal de Viseu), no qual são desenvolvidas 12 
sessões anuais (no 4º sábado de cada mês) a decorrer na ESEV. Estas sessões constituem locais 
de encontro para pessoas com problemas de demência ou memória, respetivos familiares e 
cuidadores, bem como outras pessoas com interesse nesta área, para partilha de experiências e 
sentimentos, bem como acesso a informação e desenvolvimento de atividades de estimulação.  

S.O.S. Jovem. Plataforma interativa desenvolvida no Centro Pediátrico e Juvenil de Coimbra pela 
equipa de Psicologia que tem como público-alvo, os adolescentes dos 12 aos 18 anos e que 
através de uma ferramenta tecnológica responde a questões colocadas pelos adolescentes, os 
quais podem aceder de forma anónima. 

Conversas entre Pais e Filhos. Workshop realizado em Agrupamentos de Escolas e Infantários 
no âmbito da Parentalidade Positiva (Agrupamento do Viso, Dezembro de 2015; Escola da 
Ribeira, Abril e Dezembro de 2015; Infantário Costureirinhas, Novembro de 2015) 

Observatórios das Comunidades Ciganas/ACM. Participação nas reuniões do Conselho Científico 
do ObCig, como membro. Membro da comissão de avaliação e seleção de trabalhos e teses para 
publicação pelo ObCig sobre a temática dos ciganos 
Dinamizadora de um focus group, em Viseu, sobre obstáculos e estratégias para a integração local 
das comunidades ciganas, com representantes das áreas da saúde, forças de segurança, 
ministério público, segurança social, CMV, IPSS, Escolas, Mediador cigano, IEFP. Objetivo: 
proposta de estratégias de intervenção para promover a integração 
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Colaboração com o Centro de Simulação Biomédica do CHUC (Centro Hospitalar da 
Universidade de Coimbra). Atividades de investigação: i) elaboração de instrumentos de 
avaliação e investigação; ii) proposta de metodologias e técnicas de investigação face aos 
objetivos dos estudos em curso; iii) realização do tratamento estatístico; iv) participação nas 
publicações 

Curso de treinadores de Andebol – Grau 1, organizado pela Associação de Andebol de Viseu. 
Assegurado o módulo de Psicologia do Desporto – 4 horas 

Preparação de um projeto de formação em "Intervenção nos comportamentos aditivos e 
dependências”. Ação no âmbito de protocolo de colaboração a realizar entre a ESEV e o CRI de 
Viseu, para formação de professores e alunos da ESEV a ser desenvolvida a partir do ano de 2016. 

Workshop “Técnicas de trabalho com grupos”. Colaboração com o Programa CLDS+ de Penalva 
do Castelo, tendo em vista a promoção e a aquisição de competências de trabalho em grupo, 
em contexto de catequese. 

Workshop “Como lidar com indisciplina de crianças e adolescentes”. Colaboração com o 
Programa CLDS+ de Penalva do Castelo, tendo em vista dotar os formandos de informação 
acerca de como lidar com a indisciplina das crianças e jovens em contexto de catequese. 

Workshop “Como abordar temas polémicos?”. Colaboração com o Programa CLDS+ de Penalva 
do Castelo, tendo em vista que os formando adquirissem competências para saber como 
abordar temas polémicos. 

Formação/curso breve com a duração de 25 horas (janeiro) sobre Atividades Pedagógicas do 
Quotidiano da Criança. Colaboração com o Programa CLDS+ de Penalva do Castelo. A formação 
dinamizada permitiu aos formando adquirir competências de planificação, desenvolvimento e 
acompanhamento de atividades pedagógicas, relacionando-as com o quotidiano das crianças. 

Formação/curso breve com a duração de 25 horas (entre maio e junho) sobre Saúde Mental 
Infantil. Colaboração com o Programa CLDS+ de Penalva do Castelo. A formação dinamizada 
permitiu capacitar os formandos de conhecimentos acerca dos fundamentos de saúde mental, 
das perspetivas preventivas em saúde mental, de aspetos intrínsecos à saúde mental na família 
e à criança vulnerável e em risco. 

CLAS. Representação da ESEV no CLAS. 

Projeto “Equalitas”. Colaboração na elaboração e membro do Projeto da ADDLAP sobre 
igualdade de género para candidatura ao Quadro 2020. 

Orientação de dois Estágios Emprego. Orientação de dois Estágios Emprego (Medida IEFP, 
Portaria nº 204-B/2013, de 18 de junho, alterada pelas Portarias nº 375/2013, de 27 de dezembro, 
nº 20-A/2014, de 30 de janeiro e regulamentada pelo Despacho nº 1573-B/2014, de 30 de janeiro) 
a Técnicas Superiores de Educação Social, da Associação Académica do Instituto Politécnico de 
Viseu. 

Participação em órgãos de gestão de topo. Vice-presidente da Associação para a Proteção de 
Pessoas em Risco (APPR). 

Participação em órgãos de gestão intermédia. Pertença, enquanto elemento da Associação 
para a Proteção de Pessoas em Risco (APPR), à Comissão Local da Ação Social (CLAS), de Viseu; 
Pertença, enquanto elemento da Associação para a Proteção de Pessoas em Risco (APPR), ao 
Conselho de Ação Social da Freguesia de Ranhados. 

Acompanhamento a vítimas de violência doméstica. Pertença, enquanto elemento da 
Associação para a Proteção de Pessoas em Risco (APPR), ao Núcleo de Atendimento às Vítimas 
de Violência Doméstica (NAVVD) de Viseu. 

Formação/ Educação. Pertença ao corpo docente da VI edição do Curso de Dor Oro-Facial e 
Disfunções Têmporo-Mandibulares, promovido e realizado na Clínica Visages, com a 
dinamização do módulo “O papel da Psicologia na abordagem do Doente com disfunção da 
ATM”, dirigido a profissionais da área de Medicina, Medicina Dentária e Fisioterapia; 
- Organização da Ação “Competências Profissionais” e dinamização do módulo “Comunicação 
Interpessoal”, dirigida aos utentes da Associação para a Proteção de Pessoas em Risco 
(APPR); 
- Dinamização da Ação “Igualdade de Género: Uma (re)visão do futuro”, dirigida aos técnicos 
e outros profissionais da Associação para a Proteção de Pessoas em Risco. 
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SEP. Coordenação do Serviço de Psicologia do IPV e consultas de aconselhamento psicológico 
à comunidade académica e exterior. 

Projeto “Eco-útil FNaC”. A 23 de junho de 2015 decorreu a 2.ª edição do Desafio Fnac Eco Útil 
com a apresentação dos resultados do projeto realizado com os alunos do curso de Educação 
Social da ESEV. Durante este ano letivo, os alunos de Educação Social, no âmbito de uma unidade 
curricular recriaram vários objetos de acordo com o universo dos produtos vendidos na Fnac 
reutilizando as telas em PVC. Da totalidade dos projetos apresentados foram escolhidos os 
vencedores mediante os critérios de originalidade, simplicidade de uso de material, 
multifuncionalidade e adequação do objeto aos produtos vendidos na loja. A venda destes 
produtos foi lançada neste dia, cuja produção esteve a cargo da Associação Social Cultural 
Espiritualista de Viseu (ASCEV), entidade parceira de estágio do curso de Educação Social 
(convidada para este projeto). 

Projeto Tecer a Prevenção. No âmbito de protocolo estabelecido entre a Escola Superior de 
Educação de Viseu/IPV e a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Gouveia. Esta 
colaboração pressupõe o apoio na área da investigação e consultadoria. Numa primeira fase, a 
decorrer no presente ano, esteve em curso a aferição de instrumento de recolha de dados. 

Avaliação Externa das Escolas Agrupamento de Escolas de Celorico da Beira, cuja equipa de 
avaliação foi constituída pelos inspetores da Área Territorial de Inspeção do Centro (IGEC) Adelino 
Cardoso e Joaquim Brigas e pelo docente da ESEV Henrique Ramalho (data: 9 e 12 de março de 
2015); Agrupamento de Escolas de Gouveia, cuja equipa de avaliação foi constituída pelos 
inspetores da Área Territorial de Inspeção do Centro (IGEC) Adelino Almeida e Joaquim Brigas e 
pelo docente da ESEV Henrique Ramalho (data: 4 e 8 de maio de 2015); Agrupamento de Escolas 
de Mangualde, cuja equipa de avaliação foi constituída pelos inspetores da Área Territorial de 
Inspeção do Centro (IGEC) Carlos Heitor e Eduardo Oliveira e pelo docente da ESEV Henrique 
Ramalho (data: 9 e 13 de fevereiro de 2015); Agrupamento de Escolas de Seia, cuja equipa de 
avaliação foi constituída pelos inspetores da Área Territorial de Inspeção do Centro (IGEC) Adelino 
Cardoso e Eduardo Oliveira e pelo docente da ESEV João Rocha (data: 12 a 16 de janeiro de 2015); 
Agrupamento de Escolas de Sátão, cuja equipa de avaliação foi constituída pelos inspetores da 
Área Territorial de Inspeção do Centro (IGEC) Carlos Heitor e Eduardo Oliveira e pelo docente da 
ESEV João Rocha (data: 09 a 13 de março de 2015); Agrupamento de Escolas de Vila Nova de 
Paiva, cuja equipa de avaliação foi constituída pelos inspetores da Área Territorial de Inspeção do 
Centro (IGEC) Carlos Heitor e Eduardo Oliveira e pelo docente da ESEV João Rocha (data: 04 a 07 
de maio de 2015). 

Pela Vida de quem dá a Vida. Estudo sobre o perfil de resposta biológica e comportamental dos 
bombeiros em situação de combate para elaboração de estratégias de otimização de 
rendimento e minimização de risco. 

Diabetes em Movimento. Participação neste Projeto Comunitário como técnico de Exercício 
Físico (Carlos Vasconcelos) 

Promoção e Educação para a Saúde. Formador na ação de formação alusiva ao tema 
“Alimentação Saudável e Atividade Física” que decorreu no dia 20 de Outubro de 2015 (Carlos 
Vasconcelos); Apresentação de uma Palestra intitulada “Nutrição e Atividade Física” com a 
duração de 6 horas no dia 13 de Fevereiro de 2015 (Carlos Vasconcelos). 

Dia da Alimentação. Apresentação de uma palestra intitulada “Alimentação Inteligente” aos 
alunos do Curso Profissional de Restauração da Escola Profissional Profitecla de Viseu no dia 16 
de Outubro de 2015 (Carlos Vasconcelos) 

Oficinas para a Saúde. Participação, como voluntário, no dia 18 de Junho de 2015, em Vouzela 
(Carlos Vasconcelos). 

Nós somos aquilo que comemos. Apresentação de uma Palestra denominada “Mova-se com 
alegria pela sua Saúde” a 16 de Maio de 2015 (Carlos Vasconcelos) 

PIC III - Projeto Investir na Capacidade III. Balula, J. P., Matos, I. A., Silva, A. I. & Amante, S. (2015). 
“Desenvolvimento da escrita” Preparação e dinamização, na Escola Superior de Educação de 
Viseu, de uma sessão do "Projeto Investir na Capacidade III", implementado pelo Agrupamento 
de Escolas de Nelas (22/4/2015). 
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1.º Fórum Viseu Educa. Moderação de painéis (Cristina Azevedo Gomes; Ana Paula Cardoso; João 
Paulo Balula). 

Avaliação e certificação de manuais escolares (A&CME) 
- Avaliação e certificação de seis manuais escolares de Inglês do 9º ano de escolaridade. 
- Revisão de manuais escolares de Ciências Naturais do 5.º ano de escolaridade. 
- Revisão de manuais escolares de Matemática do 1º e 5º anos de escolaridade. 
-Revisão de manuais escolares do 2º ciclo no âmbito da História e Geografia de Portugal. 

Organização e dinamização de atividades no âmbito da Ciência em Férias 
 “À table. At the table” 
À descoberta do Ambiente 
Matemática em Férias 

Organização da Exposição “Olhares sobre o livro infantil: conto contigo!” (S. Amante, J. P. 
Balula e Ana Luísa Melo) 

“Educação Básica e Analfabetismo” Dinamização de sessão no Rotary Clube de Viseu, 28 de 
setembro 2015 (I.A Matos,) 

Dinamização do Dia da Poesia, 23 de março 2015. (F. A., Lopes, A. Castelo, I. A., Matos, D. 
Melão, A. I. Silva, S. Amante) 

Feiras vocacionais. Participação de docentes e alunos do curso de Educação Básica e Ambiental 
na divulgação da oferta formativa da ESEV. 

Concurso Mentes Brilhantes 2015. Concurso de tarefas matemáticas para alunos dos 1º e 2.º 
ciclos. 

Concurso Histórias… com Matemática 2015. Concurso literário sobre a Matemática. 

Coluna Mensal no Jornal do Centro. Redação de uma coluna mensal no Jornal do Centro com 
particular enfoque nas Ciências da Comunicação (Pedro Coutinho 

“Estudo preparatório sobre a valorização dos recursos endógenos do território da ADDLAP e a 
sua utilização na gastronomia regional”. (2015). Desenvolvimento do “Estudo preparatório 
sobre a valorização dos recursos endógenos do território da ADDLAP e a sua utilização na 
gastronomia regional” para a ADDLAP. (L. Augusto) 

Participação na sessão de brainstorming do Turismo (Ambiente, a Cultura e o Património), 
promovida pela ADDLAP, no Museu do Quartzo. 
 (10 de abril de 2015). Participação na sessão de brainstorming do Turismo (Ambiente, a Cultura 
e o Património), promovida pela ADDLAP, no Museu do Quartzo - L. Augusto) 

Gala de Mérito Desportivo do Académico Futebol Clube de Viseu. Apoio à organização da Gala 
de Mérito Desportivo do Académico Futebol Clube de Viseu, com a colaboração de alunos do 
mestrado de “Comunicação e Marketing” e das licenciaturas de “Comunicação Social” e 
“Publicidade e Relações Públicas” (Viseu, 08 de dezembro). Mafalda Matias 

Projeto “Escola e Família em formação ação”. Responsável em representação da ESEV pelo 
projeto "Escola e família em formação ação" em desenvolvimento no Agrupamento de Escolas 
Viseu Sul, em parceria com a Escola Superior de Educação de Viseu, a Universidade do Minho, a 
Universidade Católica, a Associação de Centros de Saúde Dão Lafões e a União de Pais do 
Agrupamento; Participação na comissão de organização do V Seminário "Educação em debate: 
(Re)pensar a relação escola-família-comunidade"; Participação na comissão de organização da 
28ª sessão do projeto "Escola e família em formação ação", subordinada ao tema "Bullying: o que 
temos e o que queremos"; Participação na comissão de organização da 30ª sessão do projeto 
"Escola e família em formação ação", subordinada ao tema "Multiculturalidade na escola: 
(Re)conhecer para integrar"…; Participação na comissão de organização da 32ª sessão do projeto 
" Escola e família em formação ação", subordinada ao tema "Em busca de uma escola inclusiva". 
(A. Cartagena) 

Revisão de artigos. Revisão de 2 artigos científicos para a Revista de Investigación Social Prisma 
Social – ISSN: 1989-3469, indexada na Scopus; Revisão de 1 artigo para The Spanish Journal of 
Psychology – EISSN: 1988-2904, indexada na PsycINFO, PubMed/MEDLINE, Web of Knowledge ISI 
Social Science Citation Index e na Scopus (Sónia Ferreira) 
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Dão Petiz. Projeto desenvolvido em parceria com a Escola Superior Agrária, Câmara Municipal de 
Viseu e 5 quintas produtoras de vinho do Dão da região de Viseu. 
O projeto, dirigido a crianças entre os 6 e os 12 anos, tem como objetivo explorar, em contextos 
de educação não formal, o ciclo da vinha. 

Isto não é uma Nuvem… Projeto desenvolvido para os jardins efémeros 2015. Construção de um 
espaço lúdico, com uma forte componente multissensorial. A partir deste espaço de visita e 
exploração realizaram-se várias oficinas para crianças: Estórias luminosas; Estórias na natureza; 
Estórias fantogénicas; Estórias do Sol; Estórias na sombra.  
Casa de Partida. Projeto desenvolvido para os jardins efémeros 2015. Exposição coletiva que 
integrou trabalhos desenvolvidos pelos alunos Diana Oliveira, Sandra Rocha, Rita Campos, Daniela 
Marques, Joana Parente, Natacha Lourosa, Joana Soares 

Sensos-e. Membro do Conselho editorial da revista (Cristina Azevedo Gomes) 

Vídeo documental CircusLab. Coordenador da equipa de realização do vídeo documental sobre 
as atividades do CircusLab. Este trabalho foi realizado para a Embaixada da Noruega em Portugal 
(Pedro Ferreira) 

“Viseu Terceiro”. Membro do júri “Viseu Terceiro”, Programa de Apoio à Cultura e Criatividade, 
Câmara Municipal de Viseu, avaliação e seleção de 90 candidaturas, fevereiro e março de 2015 
(Dalila Rodrigues) 

Júris em Prémios. Membro do júri do Prémio Vasco Vilalva, da Fundação Calouste Gulbenkian, 8.ª 
edição, fevereiro de 2015; Membro do Júri “Prémio de Fotografia AFID 2015”. Fundação AFID, 
Lisboa, novembro de 2015 (Dalila Rodrigues) 

Programação das Exposições “Paisagem Arquitetura” e “Carrilho da Graça: Lisboa”, Garagem Sul 
Exposições de Arquitetura do Centro Cultural de Belém, 2015 (Dalila Rodrigues) 

Projeto SRU. Dinamizadores do Projeto “Desenhar Viseu”, com a SRU de Viseu, com os alunos do 
curso de APM (Nicolau Tudela e Ana Melo) 

Shortcutz Porto. Membro do Júri para a melhor curta metragem do Shortcutz Porto desde 2010. 
Anabela Sousa: 

Workshop no estabelecimento prisional de Viseu. Dinamização de um Workshop no 
Estabelecimento prisional de Viseu – Ovos da Páscoa, no âmbito do estágio de alunos do curso 
de Educação Social. (Ana Souto e Melo) 

Workshop de pinturas faciais. Organização e dinamização de um Workshop de preparação de 
alunos de Educação Social e de Animação Cultural para participarem num evento realizado pela 
Câmara Municipal de Viseu (Palácio do Gelo), para o Dia Internacional da Igualdade. (Ana Souto 
e Melo) 

Oficina de serigrafia e fotografia – Fundação Joaquim dos Santos – Escola Profissional de 
Torredeita. Novembro 2015 (José Loureiro) 

 

2.4- Linha de Ação: Empreendedorismo 

Descrição 

Matias, Mafalda - Membro da Comissão Organizadora da VI Conferência “ACT&Empreende” – 
Aula Magna do IPV, 04 de março. 
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2.5- Linha de Ação: Internacionalização 

2.5.1- Projetos I&D internacionais em curso (31/12/2015)  

 

Designação do projeto Orçamento global 

Humor in mathematics teaching 
7 000,00€ 

Objetivos: Estudar o humor no ensino da Matemática (professores, manuais escolares e outros 
materiais). 

Atividades realizadas: Seminários de projeto (janeiro e março)  

Parceiros internacionais  

Universidade de Granada (Espanha) 

Instituição financiadora: Instituto Politécnico de Viseu 

 
 

2.5.2- Projetos I&D internacionais – candidaturas submetidas  

 
Designação do projeto Orçamento global 

Avatar Lives: Developing Collaborations in Art, Technology, and Science 
Catarina Sousa 

 

Objetivos:  
1) Explorar a noção da incorporação digital através de uma série de paradigmas de pesquisa que abordam 
o material, as tensões físicas e virtuais que surgem a partir da criação e experiência do corpo virtual da 
identidade digital; 
(2) Experimentar métodos interdisciplinares a fim de rever conceitos de género e identidade e sua 
construção; 
(3) Investigar como práticas criativas colaborativas e processos metodológicos se podem desenvolver 
através plataformas tecnológicas, como os mundos virtuais e considerar como estes podem ser aplicados 
a outros campos de pesquisa e prática. 
Parceiros internacionais  

University of Wolverhampton  
Ontario College of Art and Design University 
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2.6- Linha de Ação: Domínio Cultural  

Designação do evento 

cultural 

Objetivo 

 

Tipologia 

(assinalar com x) 

Interno Externo 

Envelhecer no século XXI. 
Projeto de sensibilização 
desenvolvido em parceria com 
as Obras Sociais dos Serviços 
Municipalizados da Câmara 
Municipal de Viseu e com a 
FNAC de Viseu. 

Estimular o debate no âmbito do 
envelhecimento, através de um ciclo de cinema, 
apresentação de livros e sessões de 
sensibilização sobre temáticas relacionadas com 
o envelhecimento.  

 X 

Gala de Estágio do curso de 
licenciatura em Educação 
Social 

Divulgar os projetos de estágio implementados 
durante o ano letivo, envolvendo os 
intervenientes num evento que inclui a 
apresentação de atividades culturais 
representativas do trabalho desenvolvido nos 
contextos de intervenção. 

X  

Encontro Intercultural com a 
anglofonia e francofonia não-
globalizadas  

Estimular a construção de uma consciência 
plurilingue e pluricultural; Concitar a um 
discurso igualitário com culturas africanas de 
expressão inglesa e francesa. Delplancq, 
Véronique & Lopes, A.M.C (2015). 

X  

Politiques et aménagements 
linguistiques. 

Sensibilizar para o multilinguismo e 
multiculturalismo Delplancq, Véronique & 
Lopes, A. M. C (2015). 

X  

“Histórias… com Matemática 

III” 

Apresentação do livro   

Visita de Estudo à Rota do 
Turismo Industrial de S. João 
da Madeira (FEPSA, Viarco e 
HélioTêxtil),  
 

 

Matias, Mafalda. Incrementar e diversificar a 

formação dos formandos do mestrado de 

Comunicação e Marketing. 

X  

Seminário 
“Empreendedorismo” Matias, Mafalda. Reforço da formação e 

competências no âmbito da UC “Psicopedagogia 
da Autonomização e Integração”, a convite da 
Coordenação do Curso de Educação Social. 

X  

Seminário “Tendências de 

Consumo no setor do 

Entretenimento: timeline 

2015-2050”  

Matias, Mafalda. Reforço da formação e 

competências no âmbito da UC “Seminário” do 

3º ano do Curso de Animação Cultural. 

X  

Formação contínua 

Vanguardas e Estéticas no 

Cinema 

Sessão de Formação subordinada ao tema 

"Linguagem e Glossário fundamental do 

cinema" na modalidade de Curso de Formação, 

em parceria com o Cineclube de Viseu. Ação de 

formação acreditada pelo Concelho Científico-

Pedagógico da Formação contínua. 

 X 

XVIII curso internacional de 

verão/seminário queirosiano 

Participação como docente/formadora na 

Fundação Eça de Queirós entre 20 e 23 de Julho 

de 2015, com a duração de 20 horas. 

 X 

“Oficina do Scratch” Workshop de introdução ao scracth. ESEV. X  
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Programar o arduino com o 

scratch 

Participação no evento "A Trilogia da 

Tecnologia", organizado pelo Agrupamento de 

Escolas de Gouveia 

 X 

Visita de estudo “das 7h às 

19h” 

Organização de uma visita de estudo ao FabLab 

EDP e à “Festival IN” na Feira Internacional de 

Lisboa 

 X 

ESEV TV Incentivar a participação dos alunos nas 

atividades do Núcleo de Televisão da ESEV, em 

particular da ESEV TV. 

x  

Construção de uma página 

web que aloje notícias de 

várias áreas de interesse. 

Membro da equipa de conceção da newsletter 

do curso de Comunicação Social 

#dacomunicação. 

x  

Visita de Estudo à 

PhotoEspaña (Junho de 2015) 

José Loureiro: Organização de uma visita de 

estudo à exposição internacional de fotografia e 

artes visuais de Madrid 

Fomentar o conhecimento e a exploração no 

âmbito da criação da fotografia e das artes 

visuais nas suas diversas vertentes, no âmbito 

das unidades curriculares de Fotografia e 

Oficina das Artes IV. 

X  

Visita de estudo a Serralves Catarina Sousa (organização). A visita deu-se no 

dia 19 de junho. Participaram os alunos de APM. 

Fomentar o conhecimento e a exploração no 

âmbito da criação das artes visuais nas suas 

diversas vertentes. 

X  

Bienal de Cerveira Catarina Sousa: Participação na 18a Bienal de 
Cerveira, integrando o projeto Motel Coimbra. 

Divulgação de objetos artísticos de docentes da 
ESEV ao público.  

 X 

Exposição de Gravura  Ana Melo: Organização da exposição de 
trabalhos realizados pelos alunos de APM  

Divulgação de projetos e objetos artísticos de 
alunos da ESEV ao público. 

x  

Calendário de Gravura Ana Melo: Participação com gravuras num 
calendário com gravuras de artistas organizados 
pela Matriz (associação de gravadores do Porto) 

Divulgação de projetos e objetos artísticos de 
docentes da ESEV ao público. 

 x 

Instalação artística “Livros que 

fazem e sabem bem” 

Ana Melo: autora e responsável pela montagem x  

Revista “Rua de Baixo” Anabela Sousa: Editora de Artes da revista “Rua 
de Baixo” desde 2013 

Andreia Sousa: colaboradora 

Divulgação de projetos e objetos artísticos de 
docentes da ESEV ao público. 

 x 

Museo del Metaverso (em 

linha) 

Catarina Sousa: Exibição, repositório, 
divulgação e partilha de objetos artísticos de 

 x 
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docente da ESEV ao público internacional do 
ambiente virtual. 

Festival de teatro de Viseu Promover o teatro jovem nas instituições de 

Viseu  

  

x 

II Lublin Partner Cities Choirs 

Festival 

Efetuar parcerias com coros internacionais 

promovendo a música portuguesa 

 x 

Escolíadas Apoiar e promover a prática de atividades 

artísticas 

 x 

8.º Festival de Música da 

Primavera  

Promover uma oferta cultural diversificada na 

área da música 

 x 

Festival Outono Quente Promover atividades culturais e artísticas na 

apresentação de espetáculos de teatro, música, 

animação e conversas sobre Educação, Cultura 

e Arte. 

 x 

Peça de Teatro Câmara de Eco Promover o teatro e ampliar a diversidade da 

oferta cultural/artística. 

 x 

Gala do Comércio de Viseu Reconhecer a atividade comercial de 

proximidade com uma programação artística 

diversificada: música, teatro de rua e desfiles. 

 x 

 
 

2.7- Linha de Ação: Infraestruturas 

Descrição Valor 

Reparação de gabinetes e laboratórios da Área Disciplinar de Ciências da Natureza 5.990,10€ 

1 Leitor Scanner código de barras – CEDOC 127,92€ 

5 Armários com 4 gavetas para arquivo de processos de alunos – Serviços 

Académicos 

2.337,00€ 

1 Smartphone Sansung Galaxy S4 para atividades de investigação 399,99€ 

1 Lavadora de alta pressão para trabalhos de serigrafia - Área Disciplinar de EV 119,00€ 

6 Videoprojetores Casio para salas de aula 5.313,60 

1 Desumidificador - Área Disciplinar de Ciências da Natureza 149,49€ 

1 Cilindro de 30L - Área Disciplinar de Ciências da Natureza 130,00€ 

Sistema de ar condicionado (Gabinetes de Matemática, Ciências Sociais, Psicologia, 

Português e Sala de Professores CE) 

7.072,50€ 

Total 21.639,60€ 

 
Viseu, 1 de março de 2016 

 
O Presidente 

João Paulo Balula 
(Professor Coordenador) 
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