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O presente relatório do curso de Desporto e Atividade Física, referente ao ano letivo 
de 2016/2017, organiza-se de acordo com os itens contemplados no novo guião de 
autoavaliação da A3ES para ciclos em avaliação a partir de 2018 e tem como objetivo 
fazer uma análise de cada um dos itens e, caso seja ajustado, fazer proposta(s) de 
ações de melhoria. 
 
 

I. Evolução do ciclo de estudos desde a avaliação anterior  
 
1. Decisão de acreditação na avaliação anterior 
O Conselho de Administração decidiu acreditar o ciclo de estudos com condições de 
cumprimento imediato, em concordância com a recomendação e a fundamentação da 
Comissão de Avaliação Externa, reunida a 28 de Maio de 2013 e publicada a 29 de 
maio de 2013, por um período de 6 anos. 
 
9850 - Desporto e Actividade Física 
Instituição de Ensino Superior:  Instituto Politécnico De Viseu 
Unidade Orgânica:  Escola Superior De Educação De Viseu 
N.º do Processo:  ACEF/1112/19047 
Grau:  Licenciado 
ECTS:  180,0 
Decisão:  Acreditado 
Número de Anos de Acreditação:  6 
Data da Publicação:  29-05-2013 
 
Aguarda-se o resultado da avaliação feito durante o ano 2017-2018 e relativo ao ano 
2016-2017 (o 6º ano do ciclo 2012-2013 até 2016-2017). 
 
2. Síntese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliação anterior, 
designadamente na sequência de condições fixadas pelo CA e de recomendações da 
CAE 
O ciclo de estudos foi acreditado e tendo em conta o Relatório final da CAE 
(ACEF/1112/19047), foram referidos os seguintes pontos: 
“A estrutura curricular cumpre os requisitos legais e está de acordo com o processo de 
Bolonha, embora se mantenha a sugestão relativa aos objetivos;  
O responsável pelo ciclo de estudos tem o perfil adequado.  
A instituição possui instalações físicas em quantidade e qualidade satisfatórias ao 
funcionamento do ciclo de estudos, sobretudo nas suas condições actuais.  
O pessoal docente excede os mínimos legais exigidos quer em quantidade quer no que 
diz respeito ao seu nível de formação académica.  
A produtividade científica é razoável, estando a generalidade dos docentes afiliados a 
centros de investigação reconhecidos, na área do ciclo de estudos.” 
 
Foram apresentadas as seguintes sugestões para melhoria:  
“- Os objetivos do curso deverão ser menos latos, isto é, abrangerem um leque menos 
diversificado de competências, aumentando a profundidade e especificidade da 
formação, o ecletismo pode ser prejudicial ao incluir demasiadas áreas de intervenção; 
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- Deverá fazer-se um esforço por parte de alguns docentes para um aumento da 
produção científica. “ 
 
Assim sendo, as melhorias consolidaram-se em três sentidos principais: (A) Apresentar 
percursos de especialização próprios com objetivos mais específicos; (B) Estimular a 
produção científica por parte dos docentes; (C) Evolução das ações de melhoria 
decorrentes da Análise SWOT feita em 2012. 
 
A) Em coerência com a atualização do regulamento do curso, foram apresentadas 
unidades curriculares de opção mais especializadoras desde o segundo ano, em 
Atividades Físicas e Desportivas, permitindo aos alunos explorar um percurso mais 
focado com preparação final em Estágio em cinco áreas fundamentais: 
a) Em coerência com o artigo 35.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da 
Atividade Física e Desporto) referente ao exercício de profissão no âmbito do Treino 
Desportivo - Treinador de Desporto: profissionais envolvidos no treino e na orientação 
competitiva de praticantes desportivos, bem como no enquadramento técnico de uma 
atividade desportiva, exercida de forma habitual, sazonal ou ocasional vinculados a 
federações desportivas com utilidade pública desportiva, associações promotoras de 
desporto e entidades prestadoras de serviços desportivos, como tal referidas no artigo 
43.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro, ao abrigo da Lei n.º 40/2012 de 28 de Agosto. 
b) Em coerência com o artigo 35.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro referente ao 
exercício de profissão no âmbito do Exercício e Saúde - Técnico de Exercício Físico: 
profissionais responsáveis pelo planeamento, prescrição, orientação e condução de 
atividades desportivas a decorrer em instalações desportivas que prestam serviços 
desportivos na área da manutenção da condição física (fitness), designadamente os 
ginásios, academias ou clubes de saúde (healthclubs), independentemente da 
designação adotada e forma de exploração, conforme o definido pela Lei n.º 39/2012 
de 28 de agosto. 
c) Em coerência com o artigo 35.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro referente ao 
exercício de profissão no âmbito do Exercício e Saúde - Diretor Técnico: profissional 
responsável pela coordenação e supervisão da prescrição, avaliação condução e 
orientação das atividades desportivas que decorrem nas instalações desportivas que 
prestam serviços desportivos na área da manutenção da condição física (fitness), 
designadamente os ginásios, academias ou clubes de saúde (healthclubs), 
independentemente da designação adotada e forma de exploração, sendo ainda 
responsáveis, entre outras funções, por coordenar e supervisionar a avaliação da 
qualidade dos serviços prestados, coordenar a produção das atividades desportivas, 
superintendendo tecnicamente, no âmbito do funcionamento das instalações 
desportivas, as atividades desportivas nelas desenvolvidas de acordo com Lei n.º 
39/2012 de 28 de agosto. 
d) Em coerência com o artigo 35.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro referente ao 
exercício de profissão no âmbito da Educação Física e em coerência com o artigo 12.º 
do Despacho n.º 8683/2011, de 28 de junho que republica o Despacho n.º 
14460/2008, de 26 de Maio referente ao perfil dos técnicos da atividade física e 
desportiva no âmbito das AEC - Técnico de Atividade Física e Desportiva do programa 
das AEC: profissionais responsáveis pelo planeamento, prescrição, orientação e 
condução de atividades físicas e desportivas no âmbito do programa das Atividades de 
Enriquecimento Curricular no 1º Ciclo do Ensino Básico; 
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e) Técnico de Atividade Física e Desportiva: profissionais responsáveis pelo 
planeamento, prescrição, orientação, condução e avaliação de atividades físicas e 
desportivas em quadros não referenciados anteriormente. 
 
São de destacar assim o desenvolvimento mais específico de unidades curriculares 
especializantes nas diversas áreas de intervenção por modalidades de treino 
desportivo e de atividades de academia e bem-estar.  
 
B - Estimular a produção científica cujos resultados estão no Anexo III do relatório 
desenvolvido onde se registam as comunicações e publicações de docentes envolvidos 
no ciclo de estudos, a maioria das quais relevantes para a área predominante do curso: 
Ciências do Desporto.  
 
Nos últimos cinco anos (2013-2017), a produtividade científica foi razoavelmente 
superior ao ciclo anterior. No primeiro ciclo de cinco anos anterior (2007-2012) 
tivemos 84 produções entre artigos internacionais (24) e outras publicações (60) entre 
livros de atas, abstrats com revisão por pares e capítulos de livros. Estes valores deram 
uma média de 17 por ano.  
Como se pode notar no Anexo III, neste novo ciclo de cinco anos chegou-se às 501 
intervenções de publicação, o que faz uma média de 100 por ano, sem contar com as 
orientações de teses de doutoramento e mestrado, tal como apresentado a seguir. 
 
1. Orientações 
Teses de doutoramento:  ·································································································· 7  
Dissertações e Projetos de Mestrado:  ··········································································101 
 
2. Publicações 
Livros ·································································································································· 5 
Capítulos de Livros ··········································································································· 17 
Artigos em revistas de circulação internacional com arbitragem científica ··················· 63 
Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica  ··············································· 26 
Publicações em atas de encontros científicos  ······························································122 
Comunicações ················································································································268 
 
No entanto, enquanto no ano de 2016 o número de comunicações e publicações de 
docentes envolvidos no ciclo de estudos foi de 113, acima da média dos 100 dos 
últimos cinco anos, em 2017 esse número desceu para 45. Embora acima da média 
anual do ciclo de cinco anos anterior, é muito baixo relativamente ao ciclo atual pelo 
que algumas estratégias têm de ser adotadas para que em 2018 essa produtividade 
aumente novamente para valores próximos dos 100.  
 
 
C) No âmbito da Análise SWOT feita, sintetizam-se as ações de melhoria identificadas: 
 
C. 1. Objetivos gerais do ciclo de estudos 
1) Ligação extraordinária do Estagio I com o II sem interrupção de atividades 
formativas – Indicador: definição nas Normas de Estágio para a Via de Treino 
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Desportivo e Creditação do Curso para todas as modalidades de treino desportivo até 
agora pedidas.  
2) Estruturar níveis diversificados de opção de especialização por modalidade em 
função de protocolos com formadores especialistas reconhecidos pelas Associações / 
Federações de cada modalidade – Indicador: os níveis de especialização organizam-se 
em função das escolhas dos alunos e os docentes devem ter as certificações 
adequadas para o enquadramento dos estágios.  
 
C.2. Organização interna e mecanismos de garantia da qualidade. 
1. Evidenciar a aplicação dos mecanismos relativos às atividades formativas definidas 
nos procedimentos de garantia da qualidade do SIGQ (tratar os dados recolhidos 
através da aplicação de inquéritos a satisfação, recolher e tratar os dados relativos aos 
indicadores da qualidade e elaborar relatório por unidade curricular do ciclo de 
estudos que inclua a definição de oportunidades de melhoria com base nos dados 
obtidos e outra informação considerada relevante, implementar as melhorias, verificar 
a sua eficácia e produzir relatório final) – Não é evidente ainda pois a informação para 
acesso ao relatório não é facilitada de forma a permitir comparações temporais e 
entre grupos.  
2.1. Verificar a eficácia dos mecanismos identificados e a adequabilidade da 
organização interna (através da realização de auditorias internas) – ainda sem impacto.  
2.2. Aprovar as melhorias a implementar (através da realização de reunião do 
Conselho para a Avaliação e Qualidade) – Não é suficientemente evidente.  
2.3. Introduzir as melhorias identificadas na documentação do sistema – Não é 
suficientemente evidente.  
 
C.3 Recursos materiais e parcerias 
1) Aumentar as disponibilidades de horário no Fontelo (CMV) e/ou noutro pavilhão 
desportivo enquanto não se finaliza o Pavilhao do IPV – Indicador: já está em 
funcionamento o Pavilhão e Ginásio do IPV desde 2013.  
2) Aumentar o numero de instituições parceiras a nível internacional – Indicador: das 
três parcerias internacionais em 2012, passámos para mais do dobro. 
 
C.4. Pessoal docente e não docente 
1) Aumentar o número de doutores em ciências do desporto – Aumentámos. 
2) Aumentar o número de especialistas em desporto – Aumentámos. 
3) Aumentar o número de doutores em TIC e na área de Psicologia (Dinâmicas de 
Grupo) Aumentámos. 
4) Aumentar o número de mobilidade externa de professores - Aumentámos (1 out e 2 
in). 
 
C.5. Estudantes e ambientes de ensino/aprendizagem 
1) Difusão pelos professores da importância da participação de todos os alunos 
assíduos nas respostas aos inquéritos nas suas unidades curriculares através da 
apresentação de exemplos de mudanças feitas por causa dessas respostas e dos 
cuidados metodológicos tidos em função disso mesmo – não surtiu o devido efeito – 
Não conseguido.  
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2) Utilização de imagens promotoras do curso sempre com um equilíbrio numérico 
entre género masculino e feminino na promoção multimédia relativa ao curso – Não 
conseguido; 
3) Estimulação maior dos alunos do 1o ano para prepararem o seu 3o ou 4o semestres 
do curso noutra instituição, o que deve ser feito e preparado pelos professores das 
unidades curriculares do 2o ano – Não conseguido. 
 
C.6. Processos 
1) Um exercício de investigação por semestre à escolha do aluno e de avaliação 
transversal e não apenas a uma unidade curricular – Ainda não conseguido; 
a) Estimulação de pequenos trabalhos de investigação científica em torno da 
Metodologia de Investigação (recessão bibliográfica) e Técnicas de Avaliação (colheita 
e tratamento de dados) no 1o ano em colaboração com UC de menor taxa de sucesso 
de aprendizagem ou outras à escolha do aluno – Em consumação;  
b) Estimulação de pequenos trabalhos de investigação ao nível do 2o ano; 
c) Uma investigação-ação em Estagio I e uma em Estagio II – Em consumação.  
 
C.7. Resultados 
1) Identificar as unidades curriculares abaixo da media dos 60% de taxas de sucesso 
nos últimos 3 anos – conseguido anualmente. 
2) Discutir metodologias de ensino e avaliação diversificadas em função dos objetivos 
de aprendizagem estipulados – conseguido.  
3) Aplicar metodologias envolvendo os alunos na respetiva monitorização, motivando-
os com um evento semestral que vinculem os conteúdos destas unidades curriculares 
entre si – conseguido. 
 
 
3. Alterações relativas à estrutura curricular e/ou ao plano de estudos 
(alterações não incluídas no ponto 2) 
Não se registaram alterações relativas à estrutura curricular e/ou ao plano de estudos. 
 
4. Alterações relativas a instalações, parcerias e estruturas de apoio aos processos de 
ensino e aprendizagem (alterações não incluídas no ponto 2) 
 
4.1. Não se registaram alterações relativas a instalações e equipamentos. 
 
4.2. Relativamente às parcerias internacionais e nacionais, salientam-se as seguintes 
iniciativas: 
- Atividade Sénior – Programa de Exercício e Saúde do Município de Viseu sob 
coordenação Técnico-Científica da ESEV através do Departamento de Ciências do 
Desporto e Motricidade com destaque para o Atividade Sénior onde a ESEV se assume, 
através do Departamento de Ciências do Desporto e Motricidade como um parceiro 
organizador do Congresso de Envelhecimento Ativo: Exercício e Saúde que vai para a 
sua 13ª edição.   
- Projeto ViseuInterAgeStories (VIAS): an app to promote social inclusion and healthy 
lifestyles; 
- REDESPP – Rede de Escolas com Formação em Desporto do Ensino Superior 
Politécnico Público. 
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- ERASMUS+ - Colaboração com a Federação Nacional de Karate-Portugal, com 
utilidade pública desportiva, no projeto “Sport at School”, envolvida num projeto com 
o nome “Sport at School” com mais cinco federações europeias parceiras (Espanha, 
França, Itália, Alemanha e Polónia), cofinanciado pela Comissão Europeia (EC) no 
domínio do programa Erasmus+ Sport (Grant Agreement Number: 20153114/001-001) 
gerido pela EACEA (Education, Audiovisual and Culture Executive Agency). 
- AtivaMente – O Projeto AtivaMente é um projeto concebido para Hospital de Dia de 
Psiquiatria e pretende propor uma intervenção terapêutica no âmbito do exercício 
físico a adultos seguidos em ambulatório. Está a ser desenvolvido desde o início de 
2017 com base numa parceria protocolada entre o Departamento de Psiquiatria e 
Saúde Mental (DPSM) do Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV), a Escola Superior de 
Educação de Viseu do Instituto Politécnico de Viseu (ESEV-IPV) e a Invictus Viseu – 
Associação Desportiva, Recreativa e Cultural em cooperação com o Município de 
Viseu. 
 
4.3. Não se registaram alterações quanto à estrutura de apoio aos processos de ensino 
e aprendizagem. 
 
 

II. Autoavaliação do ciclo de estudos 
 
1. Caracterização geral do ciclo de estudos 
- Instituição de ensino superior: Instituto Politécnico de Viseu 
- Unidade orgânica: Escola Superior de Educação 
- Designação do ciclo de estudos: Desporto e Atividade Física 
- Grau: Licenciatura 
- Publicação em Diário de República: Criado pela Portaria n.º 766-A/2007, de 6 de 
Julho, publicada no Diário da República, 1.ª série — N.º 129,  com Plano de Estudos na 
Portaria n.º 1526/2007, de 3 de Dezembro, publicada no Diário da República, 1.ª série 
— N.º 232 
- Área científica predominante do ciclo de estudos: Ciências do Desporto 
- Classificação CNAEF: 813 
- Número de ECTS: 180 
- Duração: 3 anos/6 semestres 
- Número de vagas aprovado: 35 
 
 
2. Estrutura curricular 
 
O plano de estudos atual que se encontra publicado em Diário da República, 
integrante do Regulamento do Curso e publicitado na página da ESEV é o que abaixo se 
apresenta, sendo que aqui colocamos num primeiro quadro a distribuição das áreas 
científicas do curso e, de seguida o plano de estudos com a identificação das AC – 
Áreas Científicas, ATP – Áreas Temáticas Principais e ACP – Áreas Científicas Principais, 
conforme estabelecido no Regulamento do Curso.  
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Área Científica Sigla 
Créditos 

Obrigatórios  Optativos 

Ciências do Desporto CD 104 24 

Ciências da Motricidade CM 42 0 

Psicologia Psi 4 0 

Ciências da Linguagem e da Comunicação CLC 3 0 

Ciências e Tecnologias da Informação e 

Comunicação 
CTIC 3 0 

Total 156 24 

 

Unidades curriculares AC 
 

ACP 

Tempo de trabalho 

(horas) ECTS 

ATP Total Contacto  
1º Semestre     810 420 30 

Anatomofisiologia I CM  AF 108 45(45T) 4 

Biomecânica CM  AM 108 45(30T+15PL) 4 

Antropologia e História das Atividades Corporais CM  S 108 45(45T) 4 

Desenvolvimento Motor CM M  135 60(60T) 5 

Atividades Físicas e Desportivas I CD D  162 120(120TP) 6 

Metodologia da Investigação em Desporto CD M  108 60(60TP) 4 

Língua Estrangeira (Inglês ou Francês) CLC   81 45(45TP) 3 

2º Semestre     810 450 30 

Anatomofisiologia II CM  AF 108 45(45T) 4 

Controlo Motor e Aprendizagem  CM  NP 135 60(60T) 5 

Fisiologia do Exercício CM  AF 108 60(30T+30PL) 4 

Psicologia do Desporto e da Atividade Física CD  CP 108 45(45T) 4 

Atividades Físicas e Desportivas II CD D  162 120(120TP) 6 

Técnicas de Avaliação em Desporto CD M  108 60(60TP) 4 

Informática e Multimédia no Desporto CTIC   81 60(60TP) 3 

3º Semestre     810 450 30 

Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas I CD P  162 90 (90TP) 6 

Atividade Física e Populações Especiais I CD M  108 45(45T) 4 

Atividades Físicas e Desportivas III CD D  162 120(120TP) 6 

Teoria e Metodologia do Treino I CM M  108 60(60TP) 4 

Sociologia do Desporto CD  S 108 45(45T) 4 

Opção I CD D  162 90 (90TP) 6 

4º Semestre     810 450 30 

Pedagogia das Atividades Físicas e Desportivas 

II CD P  162 90 (90TP) 6 

Atividades Físicas e Desportivas IV CD D  162 120(120TP) 6 

Atividade Física e Populações Especiais II CD M  108 45(45T) 4 

Organização e Gestão do Desporto CD  S 108 45(45T) 4 

Teoria e Metodologia do Treino II CM M  108 60(60TP) 4 

Opção II CD D  162 90 (90TP) 6 

5º Semestre     810 360 30 

Dinâmicas de Grupo no Desporto Psi  CP 108 45(45TP) 4 

Atividade Física e Lazer CD  S 108 45(45T) 4 

Opção III CD D  162 90 (90TP) 6 

Estágio I CD M  432 180 (150E+30OT) 16 

6º Semestre     810 360 30 

Lesões Desportivas e Primeiros Socorros CD  AF 108 45(45T) 4 

Ética e Deontologia no Desporto CM  S 108 45(45T) 4 

Opção IV CD D  162 90 (90TP) 6 

Estágio II CD M  432 180 (150E+30OT) 16 

Total 4860 2490 180 

AC – Áreas Científicas / ATP – Áreas Temáticas Principais / ACP – Áreas Científicas Principais 
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3. Corpo docente 
- Coordenador do curso: Abel Aurélio Abreu Figueiredo 
- Corpo docente do curso: Anexo I 
 
Abel Aurélio Abreu de Figueiredo Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Motricidade 

Humana na 

especialidade de 

Ciências do 

Desporto 

100,0 

Ana Lúcia Jesus Pinto Assistente ou 

equivalente 

Doutor   Estudos da 

Criança, 

Especialidade em 

Comunicação 

Visual e Expressão 

Plástica 

59,5 

Ana Maria Marques Costa P. Lopes Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Estudos 

Americanos 

(Culturas e 

Literaturas) 

100,0 

Ana Maria Rosa Oliveira Henriques 

Oliveira 

Professor 

Coordenador 

ou equivalente 

Doutor   Ramo do 

Conhecimento em 

Ciências 

Biomédicas 

100,0 

Antonino Manuel de Almeida Pereira Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Ciências do 

Desporto 

100,0 

António Manuel Tavares Azevedo Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Ciências do 

Desporto 

100,0 

Aristides Miguel da Costa Machado 

Rodrigues 

Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Ciências do 

Desporto 

33,0 

Belmiro Tavares Silva Rego Professor 

Coordenador 

ou equivalente 

Doutor   Ciências da 

Educação - 

Tecnologia 

Educativa 

100,0 

Carlos Eduardo Gonçalves da Costa 

Vasconcelos 

Assistente ou 

equivalente 

Mestre   Atividade Física e 

Saúde 

100,0 

Carlos Jorge Sequeira Duarte Assistente 

convidado ou 

equivalente 

Licenciado CTC da 

Inst. 

Propor-

nente 

Educação Física 33,0 

Cátia Magalhães Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Ciências Sociais 91,7 

Filipe da Cunha Amaral Assistente ou 

equivalente 

Licenciado CTC da 

Instituição 

proponente 

Ciências do 

Desporto - Menção 

Educação Física e 

Desporto Escolar 

100,0 

Francisco Emiliano Dias Mendes Professor 

Coordenador 

Doutor   Pedagogia do 100,0 
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ou equivalente Desporto 

Francisco José Miranda Gonçalves Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Ciências da 

Educação Física e 

Desporto 

50,0 

João Luís Garcês Esteves Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Ciências do 

Desporto 

100,0 

Luís Miguel Fazenda Garcia Assistente 

convidado ou 

equivalente 

Licenciado     50,0 

Miguel Ângelo Almeida Lima Assistente 

convidado ou 

equivalente 

Mestre Título de 

especialista 

(DL 

206/2009) 

Ensino de 

Educação Física 

nos Ensinos 

básicos e 

secúndário 

37,5 

Patrícia Filipa Saraiva de Sousa Assistente ou 

equivalente 

Mestre CTC da 

Instituição 

proponente 

Atividades de 

Academia 

59,5 

Paulo Alexandre Mendes Ribeiro Eira Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Ciências do 

Desporto 

100,0 

Ricardo Manuel Mateus Oliveira Assistente ou 

equivalente 

Mestre CTC da 

Instituição 

proponente 

Ciências do 

Desporto / Treino 

do Jovem Atleta 

50,0 

Susana Fonseca Professor 

Adjunto ou 

equivalente 

Doutor   Psicologia 100,0 

          1.664,2 

Os docentes não doutorados, são na sua maioria contratados como especialistas. No 
caso em que não o são é porque estão em fase final de doutoramento.  
 
4. Pessoal não-docente  
A Escola Superior de Educação de Viseu conta com 32 colaboradores não docentes em 
regime de contrato em funções públicas por tempo indeterminado, subdividindo-se 
por diferentes serviços que dão apoio ao curso de Desporto e Atividade Física. 
Os colaboradores não docentes subdividem-se por diversas categorias conforme se 
indica na tabela seguinte. 
Categoria  (Número) 
Técnico Superior (12) 
Especialista de Informática (2) 
Assistente Técnico (10) 
Coordenador Técnico (1) 
Assistente Operacional (7) 
Total (32)     
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5. Estudantes 
 
5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos 
No ano letivo 2016/2017 estavam inscritos no ciclo de estudos 154 estudantes, dos 
quais 130 do sexo masculino e 24 do sexo feminino.  
Trinta e oito desses estudantes tinham idades até 20 anos, sessenta e nove com idades 
compreendidas entre 21 e 23 anos, trinta e três entre 24 e 27 anos e catorze com mais 
de 28 anos. Os estudantes provinham, maioritariamente, da região Centro (86,36%). 
No entanto, 9% dos estudantes provinham da região Norte e cerca de 5% do conjunto 
das outras reuniões. Do total de estudantes, 45% estavam inscritos no 1.º ano, 27% no 
2.º ano e 28% no terceiro ano do respetivo curso. 
 

 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 

Alunos Inscritos 51 92 130 160 154 140 144 150 159 154 147 

Homens               117 131  130 120  

Mulheres               33  28 24 29  

Até 20 anos            

Entre 21 e 23 anos            

Entre 24 e 27 anos            

Mais de 28 anos            

Região Norte               12 12 14 10 

Região Centro               130 137 133 128 

Região de Lisboa               4 5 2 2 

Região do Alentejo               3 2 1 0 

Região de Algarve               0 0 0 1 

Ilhas               1 1 1 3 

Outras Regiões               0 0 3 5 

1º ano curricular 51 62 69 78 76 69 73 68 69 70 61 

2º ano curricular 0 30  43 40 39 36 32 49 51 41 44 

3º ano curricular 0 0 18 42 39 35 39 33 39 43 40 

Inscritos 1ª vez                 53 48 47 

Desistências                       

 
Continua a haver uma esmagadora predominância de alunos relativamente a alunas, 
sendo mesmo dos últimos três anos, o ano de menor número de alunas. A principal 
proveniência continua a ser da Região Centro, seguida da Norte, o que é natural. Nota-
se um aumento do número de alunos no 3º ano, o que significa um bom indicador da 
passagem dos alunos nos anos anteriores. No entanto continuam muitos alunos 
inscritos no 1º ano, devendo ter em conta que só 48 dos 70 é que se inscreveram pela 
primeira vez.  
 
6. Resultados 
6.1.1 Resultados Académicos  
 

Diplomados 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total 

Tot Diplomados 16 34 38 37 35 30 36 34 33 256 

Nos 3 Anos do CE 16 21 19 27 25 24 30 26 27 188 

Nos 3+1 Anos do CE  13 14 7 6 2 6 5 4 53 
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Nos 3+2 Anos do CE   5 2 3 3 0 2 2 15 

Mais de 3+3 Anos do CE    1 1 1 0 1 1 4 

% nos 3 1ºs A 100 62 50 73 71 80 83 77 77 100 

 
No ano letivo 2017-2018 concluíram curso com sucesso trinta e três estudantes nos 
primeiros 3 anos (77%).  
É de destacar que desde 2013, neste ciclo de cinco anos, obtivemos os melhore scores 
de número dos diplomados nos primeiros 3 anos, entre os 25 e os 30, o que 
correspondeu a um aumento das percentagens de diplomados nesses primeiros três 
anos. Isto indicia que as medidas adotadas após 2013 foram positivas, principalmente 
no que respeita a estratégias de alteração em função da monitorização das taxas de 
sucesso nas unidades curriculares mais críticas, fundamentalmente no 1º ano.  
 
6.1.3. Comparação do sucesso escolar nas diferentes áreas científicas do ciclo de 
estudos e respetivas unidades curriculares. 
 
Relativamente à comparação das taxas de sucesso nas diferentes áreas científicas do 
ciclo de estudos e respetivas unidades curriculares, temos os resultados de todas 
desde o início do ciclo de estudos e normalmente comparamos as taxas de sucesso do 
ano em causa com a dos últimos anos e com as do total dos anos do ciclo em causa.  
Apresentamos s seguinte quadro resumo de monitorização. 
 
Monitorização das taxas de sucesso dos alunos.  

Áreas Científicas   
17/18 

Tot 
10A ult 3A 

CD - Ciências do Desporto CD 78,25% 78,90% 79,75% 
CM - Ciências da Motricidade CM 75,28% 66,82% 70,70% 

CD - Ciências do Desporto + CM - Ciências da Motricidade CD+CM 77,10% 74,19% 76,32% 
CLC - Ciências da Linguagem e da Comunicação CLC 78,18% 81,06% 82,42% 

CTIC - Ciências e Tecnologias da Informação e da Comunicação CTIC 73,44% 69,36% 70,90% 
PSI - Psicologia Psi 91,11% 91,54% 90,23% 
  TOTAL 77,33% 74,59% 76,64% 

 
Como se pode verificar, a tendência das taxas de sucesso nas Ciências da Motricidade, 
e nas Ciências e Tecnologias da Informação e da Comunicação serem mais baixas ao 
longo da média dos 10 anos do curso tem-se equilibrado positivamente, assumindo no 
último ano letivo percentagens acima 70%.  
Esta modificação consolidada nos últimos três anos é fruto da monitorização feita às 
unidades curriculares com taxas críticas de sucesso, tal como pode ser observado no 
quadro seguinte.  
 
Taxas de Sucesso em UC críticas  
(abaixo 60% nos últimos 10A ou abaixo 55% no último ano) 
 

UC críticas 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 Tot 10A 

Técnicas de Avaliação em Desporto 68,06% 61,54% 55,88% 39,19% 62,37% 62,37% 48,03% 
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Anatomofisiologia I 67,74% 53,73% 62,67% 56,58% 67,71% 67,71% 59,19% 

Biomecânica 47,89% 43,59% 58,23% 52,38% 80,00% 80,00% 58,51% 
Anatomofisiologia II 46,48% 46,75% 65,06% 56,76% 71,43% 71,43% 53,15% 
Controlo Motor e Aprendizagem 56,25% 60,87% 57,97% 60,56% 70,67% 70,67% 58,50% 
Fisiologia do Exercício 60,56% 60,29% 52,86% 57,33% 60,47% 60,47% 57,37% 

 
Todas as Unidades Curriculares críticas em 16/17 são da área das Ciências da 
Motricidade, sendo de destacar os excelentes resultados do ano, em comparação com 
os dos 10 anos do curso, significando que as estratégias pedagógicas assumidas nessas 
unidades curriculares estão a dar efeito positivo, nomeadamente o aumento do 
número de momentos de avaliação.  
 
6.1.4.1 Dados sobre desemprego dos graduados do ciclo de estudos (estatísticas da 
DGEEC ou estatísticas e estudos próprios, com indicação do ano e fonte de 
informação). 
Relativamente aos últimos dados estatísticos sobre o emprego, disponíveis no site 
governamental http://infocursos.mec.pt/ o curso de DAF tem uma percentagem de 
recém-diplomados do curso que estão registados no IEFP como desempregados de 
13,5%. A empregabilidade na área de formação onde o curso está inserido, para a 
mesma fonte é 7,2%, o mesmo score para a média nacional. 
Para o cálculo desta percentagem são considerados todos os alunos que se 
diplomaram no curso entre os anos letivos de 2011/12 e 2014/15. Como fonte temos 
dados do IEFP e inquérito RAIDES, DGEEC. Apuramentos DGES para o Ensino Público. 
Consultando a base de dados em Excel, e obtendo a média de todos os cursos com a 
denominação desporto no seu nome, encontramos uma média percentual de registos 
no IEFP de 7,81%. 
 
Os dados de não empregabilidade obtidos no último ciclo de avaliação eram 
superiores. Obtivemos dados de 33% dos diplomados desempregados. Assim sendo, 
apesar de podermos dizer que esse número baixou para 13,5%, apresenta-se superior 
ao da média nacional de formados no nível superior e mesmo superior aos diplomados 
na mesma área.  
Se por um lado o atenuar do ciclo de crise economica e financeira ainda dificultar 
bastante o mercado dos servicos de desporto e atividade física, teremos que verificar 
melhor a evolução dessa taxa de desemprego dos diplomados em causa. 
 
6.2. Resultados das atividades científicas, tecnológicas e artísticas 
 
6.2.1. Centro(s) de investigação, na área do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua 
actividade científica  

Centro de Investigação Classificação (FCT) IES / Institution 
N.º de docentes do ciclo 
de estudos integrados/ 

    
Centro de Estudos em 
Educação, Tecnologias e 
Saúde (CI&DETS) 

Bom até 2013 / Sem 
classificação a partir de 
2014 

Instituto Politécnico de 
Viseu 

11 

     
CIAS Centro de 
investigação de 
Antropologia e Saúde 

Excelente Universidade de Coimbra 1   
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Nos últimos cinco anos (2013-2017), a produtividade científica foi razoavelmente 
superior ao ciclo anterior. No ciclo de cinco anos anterior tivemos 84 produções entre 
artigos internacionais (24) e outras publicações (60) entre livros de atas, abstrats com 
revisão por pares e capítulos de livros. Estes valores deram uma média de 17 por ano.  
Como se pode notar no anexo III, neste novo ciclo de cinco anos chegou-se às 501 
intervenções de publicação, o que faz uma média de 100 por ano, sem contar com as 
orientações de teses de doutoramento e mestrado, tal como apresentado a seguir. 
 
1. Orientações 
Teses de doutoramento:  ·································································································· 7  
Dissertações e Projetos de Mestrado:  ··········································································101 
 
2. Publicações 
Livros ·································································································································· 5 
Capítulos de Livros ··········································································································· 17 
Artigos em revistas de circulação internacional com arbitragem científica ··················· 63 
Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica  ··············································· 26 
Publicações em atas de encontros científicos  ······························································122 
Comunicações ················································································································268 
 
No entanto, enquanto no ano de 2016 o número de comunicações e publicações de 
docentes envolvidos no ciclo de estudos foi de 113, acima da média dos 100 dos 
últimos cinco anos, em 2017 esse número desceu para 45. Embora acima da média 
anual do ciclo de cinco anos anterior, é muito baixo relativamente ao ciclo atual pelo 
que algumas estratégias têm de ser adotadas para que em 2018 essa produtividade 
aumente novamente para valores próximos dos 100.  
 
6.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos 
(redes de excelência, redes Erasmus). 
 
Redes Erasmus do Ciclo de Estudos com 7 instituições.  
Outras Redes Internacionais: IMACSS - International Martial Arts and Combat Sports 
Scientific Society - Através desta rede tem sido possível fazer intercâmbios docentes 
com várias universidades espanholas (sendo a última, a Universidade de León – Prof. 
Doutor Carlos Gutierrez), Polacas, Turcas e mesmo fora da Europa, como é o caso da 
Universidade de Nagasaki (Japão – Prof. Doutor Kentaro Tai).  
 
ERASMUS+ - Colaboração com a Federação Nacional de Karate-Portugal, com utilidade 
pública desportiva, no projeto “Sport at School”, envolvida num projeto com o nome 
“Sport at School” com mais cinco federações europeias parceiras (Espanha, França, 
Itália, Alemanha e Polónia), cofinanciado pela Comissão Europeia (EC) no domínio do 
programa Erasmus+ Sport (Grant Agreement Number: 20153114/001-001) gerido pela 
EACEA (Education, Audiovisual and Culture Executive Agency). 
 
PROJ/CI&DETS/2015/0001 - Qualidade de vida e capacidades funcional e cognitiva em 
pessoas idosas: do diagnóstico às estratégias de intervenção socioeducativa/ Quality of 
life and functional and cognitive abilities in the elderly: from diagnosis to socio-
educational intervention strategies 
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6.2.4. Atividades de desenvolvimento tecnológico e artístico, prestação de serviços à 
comunidade e formação avançada na(s) área(s) científica(s) fundamental(ais) do ciclo 
de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a 
cultura científica e a ação cultural, desportiva e artística. 
Existe uma intervenção técnico-científica nos últimos anos ao nível do i) treino 
desportivo em 7 modalidades (título profissional de treinador desportivo), ii) técnico 
de exercício físico e diretor técnico em atividades de academia, iii) órgãos de 6 
associações científicas e profissionais regionais, nacionais e internacionais, iv) direção 
de 1 empresa desportiva, v) direção de 4 associações e federações desportivas. Além 
disso a organização de congressos internacionais e nacionais em Viseu traduz-se em 
desenvolvimento económico positivo para a região, sendo de destacar que valores 
económicos positivos têm sido colocados no IPV. A intervenção em parcerias locais 
como a Câmara Municipal de Viseu, apoiando projetos de intervenção e eventos 
técnico-científicos locais e mesmo nacionais, além de outros parceiros, tem tido 
impacto valorizador que nos parece de não desprezar.  
 
Em 2007, o Município de Viseu deu início a um programa de promoção do exercício 
físico para a sua população sénior, denominado de Atividade Sénior. Um primeiro 
passo experimental, apenas com uma duração de aproximadamente 3 meses e que 
mobilizou 517 participantes em 17 grupos de atividade, mas importante na definição 
da estratégia e na materialização de alguns princípios que viriam a revelar-se 
fundamentais no crescimento do projeto, designadamente no (1) envolvimento das 
instituições locais, na (2) abrangência territorial e na (4) valorização da formação 
específica e contínua dos técnicos em colaboração com a Escola Superior de Educação 
de Viseu integrada no Instituto Politécnico de Viseu. 
Nas edições seguintes o programa Atividade Sénior manteve um crescimento muito 
significativo, atingindo os 1500 participantes na 3ª edição de 2008/2009, crescendo a 
regularidade para 9 meses de atividade por ano. 
Desde 2014 tem sido formalizado um protocolo de colaboração com o Instituto 
Politécnico de Viseu através do Departamento de Ciências do Desporto e Motricidade 
da Escola Superior de Educação de Viseu, visando a realização de um estudo regular de 
avaliação multidimensional a todos os participantes, assim como a definição e 
concretização de um plano regular de formação dirigido aos técnicos envolvidos no 
programa, a avaliação desses mesmos técnicos e, por fim, a avaliação do grau de 
satisfação dos participantes no programa. 
A evolução da parceria com o município de Viseu no projeto “Atividade Sénior”, 
envolveu as seguintes instituições: 
- a ACES Dão Lafões através das unidades de cuidados na comunidade (UCCViseu 1 e 
UCC Visense); 
- Unidade Coodenadora Funcional da Diabetes de Dão Lafões; 
- Instituições de ensino superior (Escola Superior de Saúde de Viseu; Escola Superior 
Agrária de Viseu; Universidade Católica de Viseu; Instituto Piaget – Viseu);  
- Associação Beira Amiga (defesa do consumidor); 
-25 juntas de freguesia do concelho de Viseu; 
-69 Associações Locais e IPSS/Lares residenciais/centros de dia como promotores 
locais. 
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A REDESPP assumiu um papel relevante a nível nacional desde o ano letivo de 
2016/2017 estando o Departamento de Ciências do Desporto e motricidade da ESEV-
IPV associado à sua fundação e presente em várias dinâmicas de trabalho colaborativo, 
com destaque para (i) Direção da REDESPP, (ii) Comissão de Treinadores, (iii) Comissão 
da pós-graduação em direito do desporto, (iv) Comissão de pós-graduação em Ética e 
Desporto, (v) Comissão de Mestrado em Pedagogia do Desporto, (vi) Comissão de 
avaliação das UARES.  
 
No âmbito do trabalho colaborativo inter-institucional o Departamento de Ciências do 
Desporto e motricidade da ESEV-IPV assumiu o seu papel no projeto de ciências do 
Desporto CD@ccblv – grupo de ciências do desporto em Coimbra, Castelo Branco, 
Leiria e Viseu (reunindo os politécnicos de Castelo Branco, Leiria e Viseu e a faculdade 
de ciências do desporto e educação física da universidade de Coimbra), participando 
ativamente na avaliação da população pediátrica e idosa.  
 
Está a ser desenvolvido desde início de 2017 um novo projeto com base numa parceria 
protocolada entre a Escola Superior de Educação de Viseu do Instituto Politécnico de 
Viseu (ESEV-IPV), o Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental (DPSM) do Centro 
Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV) e a Invictus Viseu – Associação Desportiva, Recreativa 
e Cultural em cooperação com o Município de Viseu. O Projeto AtivaMente é um 
projeto concebido para Hospital de Dia de Psiquiatria e pretende propor uma 
intervenção terapêutica no âmbito do exercício físico a adultos seguidos em 
ambulatório sendo a direção técnica desse programa de exercício e da avaliação e 
investigação dos impactos desse programa em pessoas com doença mental a cargo da 
ESEV através do Departamento de Ciências do Desporto e Motricidade.  
 
A FNK-P envolvida num projeto com o nome “Sport at School” com mais cinco 
federações europeias parceiras (Espanha, França, Itália, Alemanha e Polónia), 
cofinanciado pela Comissão Europeia (EC) no domínio do programa Erasmus+ Sport 
(Grant Agreement Number: 2015- 3114/001-001) gerido pela EACEA (Education, 
Audiovisual and Culture Executive Agency), assumindo o protocolo com a Escola 
Superior de Educação de Viseu desde 2011, solicitou a colaboração da ESEV para apoio 
ao projeto “Sport at School” através da autorização da integração do Prof. Doutor Abel 
Figueiredo como investigador, professor e técnico vinculado às Ciências do Desporto e 
à modalidade Karate, integrando com o selecionador nacional Prof. Joaquim 
Gonçalves, uma equipa técnica de especialistas com funções diversas no projeto entre 

2016 e 2018, de entre as quais se destacam as seguintes: • Contribute to the 

Comparison of Primary school Curricular content; • Contribute to SPORT at school 

guidelines; • Contribute at activities evaluation and adaptation to local (Portugal) 

context; • Contribute to local (Portugal) dissemination activities.  
 
A instituição colabora na formação de Dirigentes Desportivos, Árbitros e Treinadores 
de várias modalidades, que a formação na área da Educação Física e Desporto da ESEV, 
com tradição territorial desde 1988, tem contribuído significativamente para o 
desenvolvimento de uma cultura científica regional e local hoje visível nos quadros 
técnicos de liderança educativa e desportiva em Autarquias, Escolas, Estruturas do 
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Desporto Escolar, Associações de Modalidade, IPSS, Empresas de Desporto, Lazer e 
Atividade Física.  
 
A instituição divulga as informações sobre si própria, o ciclo de estudos e o ensino 
ministrado de forma clara e objetiva pelos meios habituais: sítio de internet, panfletos, 
participação em feiras. 
 
 
6.2.5. Integração das atividades científicas, tecnológicas e artísticas em projetos e/ou 
parcerias nacionais e internacionais, incluindo, quando aplicável, indicação dos 
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. 
 
As atividades científicas e técnico-científicas do corpo docente são também integradas 
em parcerias nacionais e internacionais. Destaquem-se a nível internacional por 
exemplo os projetos com a Uniwersytet Rzeszowski (Polónia) através da publicação de 
capítulos de um livro relativos à análise institucional de organizações desportivas de 
artes marciais e desportos de combate, de participação na revisão de artigos para as 
revistas IDO – Movement for Culture e Archives of BUDO (indexadas) editadas por essa 
universidade, com cujos docentes se instituiu a IMACSSS – International Martial Arts 
and Combat Sports Scientific Society. Destaque-se como exemplo a nível nacional no 
âmbito do protocolo com a Federação Nacional de Karate – Portugal a colaboração na 
coordenação de linhas de investigação de caracterização multifatorial da atividade em 
diferentes etapas de praticante. Com a Federação de Andebol e a Federação de 
Basquetebol, a colaboração na formação de treinadores. 
 
 
6.3 Nível de internacionalização / Internationalisation level 
 

Percentagem de alunos estrangeiros matriculados no ciclo de estudos / 
Percentage of foreign students enrolled in the study programme 

0 

Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / 
Percentage of students in international mobility programs (in) 

4,6 

Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / 
Percentage of students in international mobility programs (out) 

1,6 

Percentagem de docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) 
/ Percentage of foreign teaching staff (in) 

10,5 

Mobilidade de docentes na área científica do ciclo de estudos (out) / 
Percentage of teaching staff in mobility (out) 

10,5 

 
 
 
7. Organização interna e mecanismos de garantia da qualidade 
O Conselho para a Avaliação e Qualidade do IPV é o órgão responsável pelo 
estabelecimento dos mecanismos de autoavaliação regular do desempenho do IPV, 
das suas unidades orgânicas (UO), bem como das atividades científicas e pedagógicas 
sujeitas ao sistema nacional de avaliação e acreditação. As UO, através dos órgãos de 
gestão competentes e das suas comissões de avaliação e qualidade, promovem a 
participação da comunidade interna (docente, não docente e discente) e externa, na 
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concretização dos objetivos do processo de Bolonha, no acompanhamento dos 
processos de avaliação e acreditação das formações, para além de promoverem a 
autoavaliação de todas as atividades de investigação e desenvolvimento. O processo 
de autoavaliação do ciclo de estudos tem como suporte os dados recolhidos pelo 
Sistema Interno de Garantia da Qualidade (SIGQ) do IPV e envolve as Comissões de 
Curso, os Departamentos, o Conselho Pedagógico, o Conselho Técnico-Científico e a 
comissão de avaliação para a qualidade da ESEV. 
O SIGQ do IPV disponibiliza e trata estatisticamente inquéritos a estudantes, sobre as 
unidades curriculares e sobre o curso, a professores sobre unidades curriculares, a 
diplomados sobre a trajetória profissional e a gestão da carreira e a potenciais 
empregadores. Estes inquéritos são preenchidos anualmente. Para cada UC é 
organizado, por cada ano letivo, um dossiê pedagógico, onde se incluem, para além da 
informação relativa aos aspetos pedagógicos e científicos, os dados estatísticos dos 
inquéritos, bem como um relatório de avaliação sobre o funcionamento da UC. 
Os dados de avaliação, que resultam dos relatórios de avaliação do ciclo de estudos e 
do trabalho desenvolvido pela comissão de avaliação para a qualidade, são apreciados 
em comissão de curso e nas comissões científicas dos departamentos. As propostas de 
reformulação são submetidas ao Conselho Pedagógico e ao Conselho Técnico-
Científico para parecer/aprovação e podem implicar alterações de programas de 
unidades curriculares ou alterações na organização das atividades letivas. Caso as 
reformulações impliquem também alteração do plano de estudos, o Presidente da 
Escola informa o Presidente do IPV para efeitos de comunicação à DGES. 
 
7.1. Procedimentos de avaliação do desempenho do pessoal 
O IPV possui o Regulamento de Avaliação de Desempenho do Pessoal Docente, 
elaborado de acordo com o artigo 10.º do Decreto-Lei nº 207/2009, de forma a 
garantir a sua competência científica, pedagógica e organizacional e consequente 
melhoria da qualidade do seu desempenho. Os inquéritos preenchidos anonimamente 
pelos estudantes no final de cada unidade curricular permitem recolher dados 
estatísticos relativos também ao desempenho dos docentes, que são cruzados com os 
relatórios de avaliação de unidade curricular elaborados por estes. Além desses 
relatórios e dados estatísticos, são ainda usados os relatórios de atividades de cada 
ano, onde é também possível aferir a atuação de cada docente. Todos os dados 
obtidos são discutidos com os docentes, de forma a garantir o nível mais elevado de 
desempenho. Em sede de coordenação das áreas disciplinares são também definidas 
estratégias e medidas para a contínua atualização dos docentes, a contemplar no 
plano de atividades do ano seguinte, enquadrados na atuação dos departamentos e 
em consonância com a estratégia da ESEV. Tendo em vista o cumprimento dos 
requisitos legais estipulados no RJIES no que se refere à composição do corpo docente, 
o IPV criou, em 2009, um programa de formação com a atribuição de bolsas de 
doutoramento a todos os docentes que se quiseram candidatar, cujo plano de 
doutoramento fosse considerado relevante para os cursos em funcionamento pelo 
Conselho Técnico-Científico das respetivas Escolas.  
 
7.2. Procedimentos de avaliação do pessoal não docente 
A avaliação do pessoal não docente está em conformidade com o previsto no SIADAP. 
O pessoal não docente frequenta anualmente cursos de formação organizados pelo 
IPV com vista a melhorar as suas qualificações. Os técnicos superiores têm 
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frequentado cursos de aprofundamento, nas suas áreas específicas, financeiramente 
apoiados pela Escola Superior de Educação de Viseu. A ESEV tem facilitado a 
elaboração de horários de trabalho que permitam, ao seu pessoal não docente com 
estatuto de trabalhador estudante, o desenvolvimento dos seus estudos. 
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8. Análise SWOT do ciclo de estudos e proposta de ações de melhoria 
 
8.1. Pontos Fortes 
Os objetivos definidos para o ciclo de estudos são identificados internamente como: 
a) Inovadores e num modelo multifatorial claro e bem identificado -  
Construídos em função de um modelo biopsicossocial de intervenção no desporto, 
equilibrando os fundamentos de cinco áreas científicas referenciais aos fatores de 
treino (pentafatorial) com os fundamentos didáticos (matéria de ensino), pedagógicos 
(comunicação em ensino e treino) e metodológicos (ação técnico -científica em 
concreto), tal como descrito no Regulamento do Curso.  
b) Abrangentes em relação às saídas profissionais -  
Estimuladores de competências no domínio central das áreas do Treino Desportivo, da 
Atividade Física em Academias e Ginásios, e do Ensino da Atividade Física e Desportiva 
em geral e em particular nas Atividades de Enriquecimento Curricular, assim como no 
domínio complementar da área da Gestão do Desporto, e da investigação nas Ciências 
do Desporto. 
c) Coerentes com a missão e estratégia institucional - 
Seja por mecanismos estatutários e regulamentares, seja por tradição, são coerentes 
com a dinâmica do IPV, da ESEV e do Departamento de Ciências do Desporto e 
Motricidade; 
d) Construídos em equipa - A participação de professores e alunos na construção do 
regulamento do curso garante o conhecimento generalizado dos objetivos. 
 
8.2. Pontos Fracos 
O atual formato do curso ao nível das opções em grupos de modalidades (por motivos 
de distribuição de serviço e oferta suficientemente alargada) não facilita o grau de 
especialização num maior leque de oferta especializante para mais alunos. 
 
8.3. Oportunidades 
a) A carreira de Técnico de Exercício Físico (Título Profissional de Técnico de Exercício 
Físico, antiga cédula PROCAFD - Profissional de Atividades Físicas e Desportivas que 
passou a ser de Técnico de Exercício Físico, em paralelo ao de Diretor Técnico 
estabilizou e os objetivos do curso referenciam-se às competências deste perfil 
profissional; 
b) A carreira de Treinador de Desporto (Título Profissional de Treinador de Desporto – 
antiga cédula de Treinador) está a estabilizar e os objetivos do curso referenciam-se às 
competências deste perfil profissional nos primeiros graus no que respeita aos 
referenciais de formação geral; 
c) A habilitação para a docência no ensino básico e secundário (Professor de Educação 
Física) através de mestrados específicos, separados da de técnico desportivo, pode ser 
obtida com este primeiro ciclo de estudos como pré-requisito e, em coerência com o 
artigo 12.º do Despacho n.º 8683/2011, de 28 de junho que republica o Despacho n.º 
14460/2008, de 26 de Maio referente ao perfil dos técnicos da actividade física e 
desportiva no âmbito das AEC, este ciclo de estudos é suficiente para a intervenção 
como Técnico de Atividade Física e Desportiva do programa das AEC: profissionais 
responsáveis pelo planeamento, prescrição, orientação e condução de atividades 
físicas e desportivas no âmbito do programa das Atividades de Enriquecimento 
Curricular no 1º Ciclo do Ensino Básico. 
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8.4. Constrangimentos 
a) A carreira de Professor de Educação Física separou-se da de técnico desportivo 
obrigando o grau de Mestre e não ao de Licenciado, não sendo possível ao IPV a 
candidatura a este tipo de ciclos de estudos. 
b) O perfil de formação de treinadores desportivos em implementação em 2012/13 
vincula-se, na formação específica, numa única modalidade, e com horas de contato 
de estágio de Grau I e II diferentes entre si mas sempre superiores às previstas no 
Estágio I (1º semestre) ou II (2º semestre) se vistas de forma isolada, e obrigam a que o 
estágio seja feito numa época desportiva completa. 
c) Os conteúdos de formação específica de Treinadores de Grau I, II e III são 
diferenciados relativamente a cada uma das modalidades e ainda não são todos 
conhecidos. 
d) O título de técnico de exercício físico passou a ser possível de ser atribuído por 
cursos não conducentes de grau. 
 
8.5. Propostas de melhoria 
a) Diferenciação mais aprofundada das vertentes de saídas profissionais com 
exploração mais vinculada das Normas de Estágio na via de Treino em Desporto que 
demonstre a ligação forte do Estágio I com o II sem interrupção de atividades 
formativas para os alunos que escolham essa via. 
b) Além das atuais opções, estruturar níveis diversificados de opção de especialização 
por modalidade em função do perfil de formadores no quadro da ESEV e ponderar a 
exploração de protocolos com formadores especialistas reconhecidos pelas 
Associações / Federações de cada modalidade. 
c) Melhoria de instalações adequadas para o desenvolvimento de competências para a 
intervenção nas áreas do Exercício e Saúde (Técnico de Exercício Físico e Diretor 
Técnico), nomeadamente a instalação de uma sala de cardiofitness e musculação 
comum em todas as escolas com cursos de Desporto, permitindo fazer a formação em 
coerência com o artigo 35.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de Janeiro.  
d) Atualização dos equipamentos laboratoriais principalmente em equipamentos de 
monitorização de variáveis de atividade física individual e em grupo 
e) Melhoria os mecanismos de comunicação dos resultados:  
- a investigação deve ser colocada no RCAP e FCT, devendo ser estabelecidas linhas de 
investigação coerentes com o curso e eventualmente com as especialidades em causa.  
f) Investimento maior na Mobilidade Internacional in e out.  
 
 

Viseu, 19 de Novembro de 2018 

 

O coordenador do curso 

 

 

___________________________ 

Abel Aurélio Abreu Figueiredo 
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ANEXO I 

CORPO DOCENTE 

Nome dos docentes Percent. 
de tempo 
integral 

Área Doutoramento Área Mestrado Especialista 
CTC/Provas 

Abel Figueiredo 
1,00 

Motricidade Humana 
Ciências do Desporto 

  

Ana Lúcia Pinto 
0,60 

Comunicação Visual e 
Expressão Plástica 

  

Ana Maria Lopes 
1,00 

Línguas e Literaturas 
Estrangeiras 

  

Ana Maria Oliveira 1,00 Ciências Biomédicas   

Antonino Pereira 1,00 Ciências do Desporto   

António Azevedo 1,00 Ciências do Desporto   

António Barbosa  0,33 Ciências do Desporto   

Aristides Rodrigues 0,33 Ciências do Desporto   

Belmiro Rego 1,00 Ciências da Educação   

Carlos Sequeira 
0,33  

 Desporto (813) 
Especialidade: Desportos de 
Natureza 

Carlos Vasconcelos 
0,60  

 Atividade Física 
e Saúde 

 

Cátia Magalhães 1,00 Ciências Sociais   

Filipe Amaral 
0,60  

 Desporto (813) 
Especialidade: Futebol 
 

Francisco Gonçalves 
0,46 

Ciências da Atividade 
Física Humana 

  

Francisco Mendes 1,00 Ciências do Desporto   

João Luís 1,00 Ciências do Desporto   

Luís Fazenda 0,50    

Miguel Lima 

0,38  

 Ensino da 
Educação Física 
nos Ensinos 
Básicos e 
Secundário 

Desporto (813) 
Especialidade: Desportos de 
Combate-Karaté 
 

Paulo Eira 
1,00 Ciências do Desporto 

  
 

Patrícia Sousa 

0,60  

Ciências do 
Desporto - 
variante de 
Desportos de 
Academia. 
 Ensino da 
Educação Física 
no Ensino Básico 
e Secundário 

Desporto (813) 
Especialidade: Condição Física 
(Fitness) 

Ricardo Oliveira 
0,38  

 Treino do Jovem 
Atleta 

Desporto (813) 
Especialidade: Natação 
 

Rui Resende 
0,42 

Ciências da Atividade 
Física e do Desporto 

  

Susana Fonseca 1,00 Psicologia   
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ANEXO II 

VERIFICAÇÃO DOS PROGRAMAS DAS UNIDADES CURRICULARES 

Ano Sem. Nome da UC Responsável Docente(s) Data da 
última 

aprovação 
(arquivo 

CTC) 

Data da última 
aprovação 

(BD plataforma) 

Ficha da UC 
em Inglês 

Ficha UC 
requisitos 

A3ES 

1º 1º Anatomofisiologia I 
Francisco 
Mendes Ricardo Oliveira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º 
Antropologia e História das Atividades 
Corporais 

Antonino 
Pereira Antonino Pereira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Atividades Físicas e Desportivas I 
Abel 
Figueiredo Abel Figueiredo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Atividades Físicas e Desportivas I 

Abel 

Figueiredo 
António Azevedo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Atividades Físicas e Desportivas I 

Abel 

Figueiredo 
Carlos Sequeira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Atividades Físicas e Desportivas I 

Abel 

Figueiredo 
Miguel Lima 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Biomecânica 

Abel 

Figueiredo 
Abel Figueiredo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Biomecânica 

Abel 

Figueiredo 
João Luís 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Desenvolvimento Motor 
Francisco 
Mendes Aristides Rodrigues 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 1º Língua Estrangeira (Francês) Ana Maria Ana Maria Oliveira     
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Oliveira 

1º 1º Língua Estrangeira (Inglês) 
Ana Maria 
Lopes Ana Maria Lopes 

10/10/12 10/10/12 Consta Consta 

1º 1º Metodologia da Investigação em Desporto 
Francisco 
Mendes Francisco Mendes 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Anatomofisiologia II 
Francisco 
Mendes Ricardo Oliveira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Atividades Físicas e Desportivas II 

Abel 

Figueiredo 
António Azevedo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Atividades Físicas e Desportivas II 

Abel 

Figueiredo 
Filipe Amaral 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Atividades Físicas e Desportivas II 

Abel 

Figueiredo 
Rui Resende 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Controlo Motor e Aprendizagem 
Francisco 
Mendes Aristides Rodrigues 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Fisiologia do Exercício  João Luís João Luís 14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Informática e Multimédia no Desporto 
Belmiro Rego 

Ana Lúcia Pinto 
13/02/14 13/02/14 Consta Consta 

1º 2º Informática e Multimédia no Desporto 
Belmiro Rego 

Belmiro Rego 
13/02/14 13/02/14 Consta Consta 

1º 2º Psicologia do Desporto 
Emília Martins 

Cátia Magalhães 
13/02/14 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Técnicas de Avaliação em Desporto 
Francisco 
Mendes António Azevedo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

1º 2º Técnicas de Avaliação em Desporto 
Francisco 
Mendes Francisco Mendes 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º Atividades Físicas e Desportivas III 
Abel 
Figueiredo Carlos Vasconcelos 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º Atividades Físicas e Desportivas III 
Abel 
Figueiredo Patrícia Sousa 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 
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2º 1º Atividades Físicas e Populações Especiais I 
Antonino 
Pereira Antonino Pereira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º Opção I-Futebol João Luís João Luís 14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º 
Pedagogia das Atividades Físicas e 
Desportivas I 

Francisco 
Mendes Filipe Amaral 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º 
Pedagogia das Atividades Físicas e 
Desportivas I 

Francisco 
Mendes Francisco Gonçalves 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º 
Pedagogia das Atividades Físicas e 
Desportivas I 

Francisco 
Mendes Rui Resende 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º 
Pedagogia das Atividades Físicas e 
Desportivas II 

Francisco 
Mendes Carlos Vasconcelos 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º 
Pedagogia das Atividades Físicas e 
Desportivas II 

Francisco 
Mendes Filipe Amaral 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º Sociologia do Desporto 
Antonino 
Pereira Antonino Pereira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 1º Teoria e Metodologia do Treino I 
João Luís 

João Luís 
14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 2º Atividade Física e Populações Especiais II 
Antonino 
Pereira Antonino Pereira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 2º Atividades Físicas e Desportivas IV 

Abel 

Figueiredo 
Carlos Sequeira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 2º Atividades Físicas e Desportivas IV 

Abel 

Figueiredo 
Francisco Gonçalves 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 2º Atividades Físicas e Desportivas IV 

Abel 

Figueiredo 
Luís Fazenda 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 2º Organização e Gestão do Desporto 
António 
Azevedo António Azevedo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 2º 
Pedagogia das Atividades Físicas e 
Desportivas II 

Francisco 
Mendes Miguel Lima 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º 2º Pedagogia das Atividades Físicas e Francisco Patrícia Sousa 14/07/16 14/07/16 Consta Consta 
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Desportivas II Mendes 

2º 2º Teoria e Metodologia do Treino II 
Abel 
Figueiredo Abel Figueiredo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 1º Opção I/III -Atividades Atléticas 
João Luís 

Luís Fazenda 
14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 1º Opção I/III-Desportos de Rede 
Antonino 
Pereira António Azevedo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 1º Opção I/III-Desportos de Rede 

Antonino 

Pereira 
Carlos Vasconcelos 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 1º Opção I/III-Desportos de Rede 

Antonino 

Pereira 
Rui Resende 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 2º Opção II/IV -Andebol e Basquetebol 

António 
Azevedo António Azevedo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 2º Opção II/IV -Andebol e Basquetebol 
Pedro Esteves 

Pedro Esteves 
14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 2º 
Opção II/IV -Artes Marciais e Motricidade 
Reflexivo Postural 

Abel 
Figueiredo Abel Figueiredo 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 2º Opção II/IV -Atividades de Academia 
Abel 
Figueiredo Patrícia Sousa 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 2º Opção II/IV -Natação 
Paulo Eira 

Carlos Vasconcelos 
14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

2º|3º 2º Opção II/IV -Natação 
Paulo Eira 

Ricardo Oliveira 
14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

3º 1º Atividade Física e Lazer 
Antonino 
Pereira Antonino Pereira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

3º 1º Estágio I 

Antonino 
Pereira 

Abel Figueiredo 
Antonino Pereira 
António Azevedo 
Francisco Mendes 

João Luís 
Paulo Eira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 
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3º 1º Lesões Desportivas e Primeiros Socorros 
Francisco 
Mendes Paulo Eira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

3º 1º Opção III -Futebol 
João Luís 

João Luís 
14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

3º 2º Dinâmicas de Grupo no Desporto 

 

Susana Fonseca 

Não consta 
na 

plataforma 

Não consta na 
plataforma 

Não consta 
na 

plataforma 

Não consta 
na 

plataforma 

3º 2º Estágio II 

Antonino 
Pereira 

Abel Figueiredo 
Antonino Pereira 
António Azevedo 
Francisco Mendes 

João Luís 
Paulo Eira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 

3º 2º Ética e Deontologia no Desporto 
Antonino 
Pereira Antonino Pereira 

14/07/16 14/07/16 Consta Consta 
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ANEXO III 
Publicações e comunicações 

 
 

1. Experiência na orientação 

Doutoramento [7] 

Orientador da tese de doutoramento da Mestre Paula Alexandra Cruz da Silva Xavier, na 

especialidade de psicologia forense da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade de Coimbra, desde 17 de Novembro de 2011 até à presente data. 

Aguiar, Rómulo Carlos (2017). Efeitos da prática regular monitorada de atvidade fisica no 
Processo de Desenvolvimento da Fibrodisplasia Ossificante Progressiva. Um Estudo de Caso. 
Tese elaborada no âmbito do Curso de Doutoramento em Ciências do Desporto da 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.  

Celestino, Tadeu Ferreira de Sousa (2015). Desenvolvimento da excelência em atletas de elite 
na Orientação: uma abordagem qualitativa. Tese elaborada no âmbito do Curso de 
Doutoramento em Ciências do Desporto da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Vila 
Real.  

Azevedo, António Manuel Tavares (2014). Análise Institucional das Organizações Desportivas – 
A Intencionalidade Desportiva das Autarquias do Distrito de Viseu. Tese de Doutoramento. Vila 
Real: UTAD. Orientada por Abel Figueiredo (ESEV) e António Serôdio Fernandes (UTAD). 

Conceição, André Artur Gomes dos Santos Rodrigues (2013). O Papel da Política da Câmara 
Municipal da Maia para um Desporto Multicultural. Tese elaborada no âmbito do Programa 
Doutoral em Ciências do Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Eira, Paulo Alexandre Mendes Ribeiro (2014). A Escola, a Família e o Meio Físico e Social na 
Formação para o Lazer. Tese elaborada no âmbito do Programa Doutoral em Ciências do 
Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.  

Júnior, Renildo Rossi (2016). Desporto e Inclusão Social. Estudo da Fundação de Apoio Ao 
Cidadão e Mobilização Social (FAMFS), Feira de Santana, Bahia, Brasil. Tese elaborada no 
âmbito do Curso de Doutoramento em Ciências do Desporto da Universidade de Trás-os-
Montes e Alto Douro, Vila Real.  

 

 

Dissertações/projetos de mestrado [101] 

Amaral, Maria Anunciação Costa Pinto (2013). Supervisão e Liderança nas Organizações 
Escolares: um estudo sobre o papel do diretor de agrupamento. Dissertação elaborada no 
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Lesões Típicas na Prática de Karate”. Comunicação no âmbito do V Congresso de Treinadores 

de Língua Portuguesa. Santo Tirso, 5 e 6 de junho. Confederação Portuguesa das Associações 

de Treinadores.  

Vences-Brito, A., Figueiredo, A. (2017) A Karate Interstyles Analysis and Characterization of 
Injuries Occurred in Practice. 2017 International Budo Conference – Japanese Academy of 
Budo 50th Anniversary Conference. Kansai University Senriyama Campus. Osaka, 6th-8th 
September.  

VencesBrito, A., Valente, E., Figueiredo, A., Avelar-Rosa, B., & Castro, M. (2014). O perfil 

lesional dos praticantes de Karate cinto negro. Comunicação oral apresentada no Congresso 

Investigação, Inovação e Tecnologia: Novos Desafios, 6 e 7 de fevereiro de 2014, Instituto 

Politécnico de Santarém.  

VencesBrito, A., Valente, E., Figueiredo, A., Castro, M., Avelar-Rosa, B. (2014). Karate black belt 

injuries: an exploratory study. Comunicação oral apresentada 3rd World Scientific Congress of 



75 
 
RELATÓRIO | Licenciatura em Desporto e Atividade Física | 2016/2017 

Combat Sports and Martial Arts, 15-17 de outubro de 2014, International Martial Arts and 

Combat Sports Scientific Society / University of Rzeszów (Polónia). Disponível em: 

http://imacsss.com/txt/book_abstract.pdf 

Vieira, Micael; Oliveira, Teresa, Ferreira, Abraão & Pereira, A. (2015). Patologias e condição 
física de praticantes de atividade física e desportiva em health clubs. Um estudo de caso. 
Comunicação oral apresentada no 5º Congresso da Sociedade Cientifica de Pedagogia do 
Desporto, organizado por esta instituição que decorreu na Universidade Lusófona de Lisboa, 
no dia 4 e 5 de dezembro. 

Xavier, P., Alberto, I., & Mendes, F. (2016, setembro). Homoparentalidade em Portugal: Uma 
análise fenomenológica interpretativa. In J. Gato (Chair), Pessoas Lésbicas, Gays e Bissexuais: 
Relações familiares e com o contexto social. Simpósio incluido no 3.º Congresso da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses, Porto. 

Xavier, P., Alberto,I.,Mendes,F. (2013) Lesbian and Gay Parenting in Portugal: Analysing the 
Perceptions of a Sample of Psychologists. 1st International Conference on LGBT Psychology 
and Related Fields – Coming out for LGBT Psychology. Lisboa. 

 

 

 

 




