INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

RELATORIO DE CURSO
2017-2018

Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica



O presente relatério do curso de Desporto e Atividade Fisica, referente ao ano letivo
de 2016/2017, organiza-se de acordo com os itens contemplados no novo guido de
autoavaliacdo da A3ES para ciclos em avaliacdo a partir de 2018 e tem como objetivo
fazer uma andlise de cada um dos itens e, caso seja ajustado, fazer proposta(s) de
acdes de melhoria.

I. Evolugao do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior

1. Decisdo de acreditacao na avalia¢ao anterior

O Conselho de Administragao decidiu acreditar o ciclo de estudos com condi¢des de
cumprimento imediato, em concordancia com a recomendac¢do e a fundamentacao da
Comissdo de Avaliagao Externa, reunida a 28 de Maio de 2013 e publicada a 29 de
maio de 2013, por um periodo de 6 anos.

9850 - Desporto e Actividade Fisica

Instituicdo de Ensino Superior: Instituto Politécnico De Viseu
Unidade Organica: Escola Superior De Educagao De Viseu
N.2 do Processo: ACEF/1112/19047

Grau: Licenciado

ECTS: 180,0

Decisdo: Acreditado

Numero de Anos de Acreditacdo: 6

Data da Publicacdo: 29-05-2013

Aguarda-se o resultado da avaliacdo feito durante o ano 2017-2018 e relativo ao ano
2016-2017 (o 62 ano do ciclo 2012-2013 até 2016-2017).

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagdao anterior,
designadamente na sequéncia de condi¢Ges fixadas pelo CA e de recomendagdes da
CAE

O ciclo de estudos foi acreditado e tendo em conta o Relatério final da CAE
(ACEF/1112/19047), foram referidos os seguintes pontos:

“A estrutura curricular cumpre os requisitos legais e esta de acordo com o processo de
Bolonha, embora se mantenha a sugestao relativa aos objetivos;

O responsavel pelo ciclo de estudos tem o perfil adequado.

A instituicdo possui instalacdes fisicas em quantidade e qualidade satisfatérias ao
funcionamento do ciclo de estudos, sobretudo nas suas condi¢Bes actuais.

O pessoal docente excede os minimos legais exigidos quer em quantidade quer no que
diz respeito ao seu nivel de formacao académica.

A produtividade cientifica é razoavel, estando a generalidade dos docentes afiliados a
centros de investigacdo reconhecidos, na area do ciclo de estudos.”

Foram apresentadas as seguintes sugestdes para melhoria:

“- Os objetivos do curso deverao ser menos latos, isto é, abrangerem um leque menos
diversificado de competéncias, aumentando a profundidade e especificidade da
formacao, o ecletismo pode ser prejudicial ao incluir demasiadas areas de intervengao;
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- Devera fazer-se um esforco por parte de alguns docentes para um aumento da
produgdo cientifica. “

Assim sendo, as melhorias consolidaram-se em trés sentidos principais: (A) Apresentar
percursos de especializacdo prdprios com objetivos mais especificos; (B) Estimular a
producdo cientifica por parte dos docentes; (C) Evolucdo das acdes de melhoria
decorrentes da Analise SWOT feita em 2012.

A) Em coeréncia com a atualizacdo do regulamento do curso, foram apresentadas
unidades curriculares de opg¢do mais especializadoras desde o segundo ano, em
Atividades Fisicas e Desportivas, permitindo aos alunos explorar um percurso mais
focado com preparacdo final em Estagio em cinco dreas fundamentais:

a) Em coeréncia com o artigo 35.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da
Atividade Fisica e Desporto) referente ao exercicio de profissdo no ambito do Treino
Desportivo - Treinador de Desporto: profissionais envolvidos no treino e na orientacao
competitiva de praticantes desportivos, bem como no enquadramento técnico de uma
atividade desportiva, exercida de forma habitual, sazonal ou ocasional vinculados a
federacdes desportivas com utilidade publica desportiva, associagcdes promotoras de
desporto e entidades prestadoras de servigos desportivos, como tal referidas no artigo
43.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro, ao abrigo da Lei n.2 40/2012 de 28 de Agosto.
b) Em coeréncia com o artigo 35.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro referente ao
exercicio de profissdo no ambito do Exercicio e Saude - Técnico de Exercicio Fisico:
profissionais responsaveis pelo planeamento, prescricao, orientacdo e condugdo de
atividades desportivas a decorrer em instala¢gdes desportivas que prestam servigos
desportivos na area da manutencdo da condicdo fisica (fitness), designadamente os
gindsios, academias ou clubes de saude (healthclubs), independentemente da
designacdo adotada e forma de exploragdo, conforme o definido pela Lei n.2 39/2012
de 28 de agosto.

c) Em coeréncia com o artigo 35.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro referente ao
exercicio de profissdo no ambito do Exercicio e Saude - Diretor Técnico: profissional
responsavel pela coordenacdo e supervisdo da prescricdo, avaliacdo conducdo e
orientacdo das atividades desportivas que decorrem nas instalacdes desportivas que
prestam servicos desportivos na drea da manutencdo da condicdo fisica (fitness),
designadamente os gindsios, academias ou clubes de saude (healthclubs),
independentemente da designacdo adotada e forma de exploracdo, sendo ainda
responsaveis, entre outras funcbes, por coordenar e supervisionar a avaliacdo da
gualidade dos servicos prestados, coordenar a producdo das atividades desportivas,
superintendendo tecnicamente, no ambito do funcionamento das instala¢des
desportivas, as atividades desportivas nelas desenvolvidas de acordo com Lei n.2
39/2012 de 28 de agosto.

d) Em coeréncia com o artigo 35.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro referente ao
exercicio de profissdo no ambito da Educacdo Fisica e em coeréncia com o artigo 12.2
do Despacho n.2 8683/2011, de 28 de junho que republica o Despacho n.°
14460/2008, de 26 de Maio referente ao perfil dos técnicos da atividade fisica e
desportiva no ambito das AEC - Técnico de Atividade Fisica e Desportiva do programa
das AEC: profissionais responsdveis pelo planeamento, prescrigao, orientagdo e
condugdo de atividades fisicas e desportivas no ambito do programa das Atividades de
Enriquecimento Curricular no 12 Ciclo do Ensino Basico;
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e) Técnico de Atividade Fisica e Desportiva: profissionais responsdveis pelo
planeamento, prescricdo, orientagdo, conducdao e avaliagdo de atividades fisicas e
desportivas em quadros ndo referenciados anteriormente.

Sdo de destacar assim o desenvolvimento mais especifico de unidades curriculares
especializantes nas diversas dareas de intervencdo por modalidades de treino
desportivo e de atividades de academia e bem-estar.

B - Estimular a producdo cientifica cujos resultados estdo no Anexo lll do relatério
desenvolvido onde se registam as comunicacdes e publicacdes de docentes envolvidos
no ciclo de estudos, a maioria das quais relevantes para a drea predominante do curso:
Ciéncias do Desporto.

Nos ultimos cinco anos (2013-2017), a produtividade cientifica foi razoavelmente
superior ao ciclo anterior. No primeiro ciclo de cinco anos anterior (2007-2012)
tivemos 84 producdes entre artigos internacionais (24) e outras publicacdes (60) entre
livros de atas, abstrats com revisao por pares e capitulos de livros. Estes valores deram
uma média de 17 por ano.

Como se pode notar no Anexo lll, neste novo ciclo de cinco anos chegou-se as 501
intervengdes de publicacdo, o que faz uma média de 100 por ano, sem contar com as
orientagdes de teses de doutoramento e mestrado, tal como apresentado a seguir.

1. Orientag¢des
Teses de doutoramento: .................................................................................................. 7

D|ssertag6es e ProJetOS de Mestrado: .......................................................................... 101

2. Publicagdes

LIV P QS ++++rrrerrerrrnnnrernsnneseresueeeretuieeeretueeerstueeerstseserataeeerstsesenstseeesstnneesnstsseesnssaneesssnanessnnnnns 5
CaPItUlOs @ LiVrOS s+ ssersrssrrseesttstetett i 17
Artigos em revistas de circulagdo internacional com arbitragem cientifica «--«ssseeereeeees 63
Artigos em revistas nacionais com arbitragem cientifica ««-«eseeeeeremnn 26
PUb“CBQE)ES em atas de encontros CieNtificos - erererererrreniiiiiiiiiii 122
COMUNICAGBES ++++++sessssessssesent sttt 268

No entanto, enquanto no ano de 2016 o niumero de comunicacdes e publicacdes de
docentes envolvidos no ciclo de estudos foi de 113, acima da média dos 100 dos
ultimos cinco anos, em 2017 esse numero desceu para 45. Embora acima da média
anual do ciclo de cinco anos anterior, € muito baixo relativamente ao ciclo atual pelo
gue algumas estratégias tém de ser adotadas para que em 2018 essa produtividade
aumente novamente para valores préximos dos 100.

C) No ambito da Andlise SWOT feita, sintetizam-se as acdes de melhoria identificadas:
C. 1. Objetivos gerais do ciclo de estudos

1) Ligagdo extraordinaria do Estagio | com o Il sem interrup¢do de atividades
formativas — Indicador: definicdo nas Normas de Estagio para a Via de Treino
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Desportivo e Creditacdo do Curso para todas as modalidades de treino desportivo até
agora pedidas.

2) Estruturar niveis diversificados de opcdo de especializacdo por modalidade em
funcdo de protocolos com formadores especialistas reconhecidos pelas Associa¢des /
Federacdes de cada modalidade — Indicador: os niveis de especializacdo organizam-se
em funcdo das escolhas dos alunos e os docentes devem ter as certificacdes
adequadas para o enquadramento dos estagios.

C.2. Organizagao interna e mecanismos de garantia da qualidade.

1. Evidenciar a aplicagao dos mecanismos relativos as atividades formativas definidas
nos procedimentos de garantia da qualidade do SIGQ (tratar os dados recolhidos
através da aplicacdo de inquéritos a satisfacao, recolher e tratar os dados relativos aos
indicadores da qualidade e elaborar relatério por unidade curricular do ciclo de
estudos que inclua a definicdo de oportunidades de melhoria com base nos dados
obtidos e outra informacdo considerada relevante, implementar as melhorias, verificar
a sua eficdcia e produzir relatdrio final) — Ndo é evidente ainda pois a informacdo para
acesso ao relatério ndo é facilitada de forma a permitir comparagdes temporais e
entre grupos.

2.1. Verificar a eficdcia dos mecanismos identificados e a adequabilidade da
organizagao interna (através da realizacdo de auditorias internas) — ainda sem impacto.
2.2. Aprovar as melhorias a implementar (através da realizacdo de reunido do
Conselho para a Avaliagcdo e Qualidade) — Nao é suficientemente evidente.

2.3. Introduzir as melhorias identificadas na documentacao do sistema — Nao é
suficientemente evidente.

C.3 Recursos materiais e parcerias

1) Aumentar as disponibilidades de horério no Fontelo (CMV) e/ou noutro pavilhdo
desportivo enquanto nao se finaliza o Pavilhao do IPV — Indicador: ja estd em
funcionamento o Pavilhdo e Ginasio do IPV desde 2013.

2) Aumentar o numero de instituicGes parceiras a nivel internacional — Indicador: das
trés parcerias internacionais em 2012, passamos para mais do dobro.

C.4. Pessoal docente e nao docente

1) Aumentar o nimero de doutores em ciéncias do desporto — Aumentamos.

2) Aumentar o numero de especialistas em desporto — Aumentamos.

3) Aumentar o numero de doutores em TIC e na area de Psicologia (Dindmicas de
Grupo) Aumentamos.

4) Aumentar o numero de mobilidade externa de professores - Aumentamos (1 out e 2
in).

C.5. Estudantes e ambientes de ensino/aprendizagem

1) Difusdo pelos professores da importancia da participacdo de todos os alunos
assiduos nas respostas aos inquéritos nas suas unidades curriculares através da
apresentacdo de exemplos de mudancas feitas por causa dessas respostas e dos
cuidados metodoldgicos tidos em fungdao disso mesmo — ndo surtiu o devido efeito —
N3o conseguido.
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2) Utilizagdo de imagens promotoras do curso sempre com um equilibrio numérico
entre género masculino e feminino na promog¢ao multimédia relativa ao curso — Nao
conseguido;

3) Estimulacdo maior dos alunos do 1o ano para prepararem o seu 30 ou 40 semestres
do curso noutra instituicdo, o que deve ser feito e preparado pelos professores das
unidades curriculares do 20 ano — Nao conseguido.

C.6. Processos

1) Um exercicio de investigacdo por semestre a escolha do aluno e de avaliacdo
transversal e ndo apenas a uma unidade curricular — Ainda ndo conseguido;

a) Estimulacdo de pequenos trabalhos de investigacdo cientifica em torno da
Metodologia de Investigacdo (recessdo bibliografica) e Técnicas de Avaliacdo (colheita
e tratamento de dados) no 1o ano em colaboracdo com UC de menor taxa de sucesso
de aprendizagem ou outras a escolha do aluno — Em consumacao;

b) Estimulacdo de pequenos trabalhos de investigacdo ao nivel do 20 ano;

¢) Uma investigacdo-acdo em Estagio | e uma em Estagio || — Em consumacao.

C.7. Resultados

1) Identificar as unidades curriculares abaixo da media dos 60% de taxas de sucesso
nos ultimos 3 anos — conseguido anualmente.

2) Discutir metodologias de ensino e avaliagdo diversificadas em funcao dos objetivos
de aprendizagem estipulados — conseguido.

3) Aplicar metodologias envolvendo os alunos na respetiva monitorizagdo, motivando-
0s com um evento semestral que vinculem os conteldos destas unidades curriculares
entre si — conseguido.

3. Alteragdes relativas a estrutura curricular e/ou ao plano de estudos
(alteragbes ndo incluidas no ponto 2)
N3o se registaram alteracgdes relativas a estrutura curricular e/ou ao plano de estudos.

4. Alterag0es relativas a instalagdes, parcerias e estruturas de apoio aos processos de
ensino e aprendizagem (alterag6es nao incluidas no ponto 2)

4.1. N3o se registaram alteracdes relativas a instalagOes e equipamentos.

4.2. Relativamente as parcerias internacionais e nacionais, salientam-se as seguintes
iniciativas:

- Atividade Sénior — Programa de Exercicio e Saude do Municipio de Viseu sob
coordenacdo Técnico-Cientifica da ESEV através do Departamento de Ciéncias do
Desporto e Motricidade com destaque para o Atividade Sénior onde a ESEV se assume,
através do Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade como um parceiro
organizador do Congresso de Envelhecimento Ativo: Exercicio e Salde que vai para a
sua 132 edicao.

- Projeto ViseulnterAgeStories (VIAS): an app to promote social inclusion and healthy
lifestyles;

- REDESPP — Rede de Escolas com Formacdao em Desporto do Ensino Superior
Politécnico Publico.
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- ERASMUS+ - Colaboracdo com a Federacao Nacional de Karate-Portugal, com
utilidade publica desportiva, no projeto “Sport at School”, envolvida num projeto com
o nome “Sport at School” com mais cinco federacdes europeias parceiras (Espanha,
Franca, Itdlia, Alemanha e Polénia), cofinanciado pela Comissao Europeia (EC) no
dominio do programa Erasmus+ Sport (Grant Agreement Number: 20153114/001-001)
gerido pela EACEA (Education, Audiovisual and Culture Executive Agency).

- AtivaMente — O Projeto AtivaMente é um projeto concebido para Hospital de Dia de
Psiquiatria e pretende propor uma intervencdo terapéutica no dmbito do exercicio
fisico a adultos seguidos em ambulatério. Estd a ser desenvolvido desde o inicio de
2017 com base numa parceria protocolada entre o Departamento de Psiquiatria e
Saude Mental (DPSM) do Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV), a Escola Superior de
Educacdo de Viseu do Instituto Politécnico de Viseu (ESEV-IPV) e a Invictus Viseu —
Associacdo Desportiva, Recreativa e Cultural em cooperacdo com o Municipio de
Viseu.

4.3. N3o se registaram alteracdes quanto a estrutura de apoio aos processos de ensino
e aprendizagem.

Il. Autoavaliagao do ciclo de estudos

1. Caracterizagao geral do ciclo de estudos

- Institui¢@o de ensino superior: Instituto Politécnico de Viseu

- Unidade orgdnica: Escola Superior de Educacao

- Designacdo do ciclo de estudos: Desporto e Atividade Fisica

- Grau: Licenciatura

- Publicagdo em Didrio de Republica: Criado pela Portaria n.2 766-A/2007, de 6 de
Julho, publicada no Diario da Republica, 1.2 série — N.2 129, com Plano de Estudos na
Portaria n.2 1526/2007, de 3 de Dezembro, publicada no Diario da Republica, 1.2 série
— N.2232

- Area cientifica predominante do ciclo de estudos: Ciéncias do Desporto

- ClassificacGo CNAEF: 813

- Numero de ECTS: 180

- Duragéo: 3 anos/6 semestres

- Numero de vagas aprovado: 35

2. Estrutura curricular

O plano de estudos atual que se encontra publicado em Didrio da Republica,
integrante do Regulamento do Curso e publicitado na pagina da ESEV é o que abaixo se
apresenta, sendo que aqui colocamos num primeiro quadro a distribuicdo das areas
cientificas do curso e, de seguida o plano de estudos com a identificacdo das AC —
Areas Cientificas, ATP — Areas Tematicas Principais e ACP — Areas Cientificas Principais,
conforme estabelecido no Regulamento do Curso.
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Area Cientifica Sigla Eedhios
Obrigatorios Optativos

Ciéncias do Desporto CD 104 24
Ciéncias da Motricidade CcM 42 0
Psicologia Psi 4 0
Ciéncias da Linguagem e da Comunicagao CLC 3 0
Ciéncias e Tecnologias da Informagdo e

. CTIC 3 0
Comunicagao

Total 156 24
Tempo de trabalho
(horas) ECTS
Unidades curriculares AC | ATP | ACP | Total Contacto
1° Semestre 810 420 30
Anatomofisiologia I CM AF 108 45(45T) 4
Biomecanica CM AM | 108 45(30T+15PL) 4
Antropologia e Histéria das Atividades Corporais | CM S 108 45(45T) 4
Desenvolvimento Motor CM M 135 60(60T) 5
Atividades Fisicas e Desportivas I CD D 162 120(120TP) 6
Metodologia da Investigagdo em Desporto CD M 108 60(60TP) 4
Lingua Estrangeira (Inglés ou Francés) CLC 81 45(45TP) 3
2° Semestre 810 450 30
Anatomofisiologia II CM AF 108 45(45T) 4
Controlo Motor e Aprendizagem CM NP | 135 60(60T) 5
Fisiologia do Exercicio CM AF | 108 60(30T+30PL) 4
Psicologia do Desporto e da Atividade Fisica CD CP 108 45(45T) 4
Atividades Fisicas e Desportivas II CD D 162 120(120TP) 6
Técnicas de Avaliagdo em Desporto CD M 108 60(60TP) 4
Informatica e Multimédia no Desporto CTIC 81 60(60TP) 3
3° Semestre 810 450 30
Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas I | CD P 162 90 (90TP) 6
Atividade Fisica e Populages Especiais 1 CD M 108 45(45T) 4
Atividades Fisicas e Desportivas III CD D 162 120(120TP) 6
Teoria e Metodologia do Treino I CM M 108 60(60TP) 4
Sociologia do Desporto CD S 108 45(45T) 4
Opgao I CD D 162 90 (90TP) 6
4° Semestre 810 450 30
Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas
I CD P 162 90 (90TP) 6
Atividades Fisicas e Desportivas IV CD D 162 120(120TP) 6
Atividade Fisica e PopulagGes Especiais 11 CD M 108 45(45T) 4
Organizacao e Gestdo do Desporto CD S 108 45(45T) 4
Teoria e Metodologia do Treino II CM M 108 60(60TP) 4
Opgdo II CD D 162 90 (90TP) 6
50 Semestre 810 360 30
Dindmicas de Grupo no Desporto Psi CP 108 45(45TP) 4
Atividade Fisica e Lazer CD S 108 45(45T) 4
Opgdo III CD D 162 90 (90TP) 6
Estagio I CD M 432 180 (150E+300T) 16
6° Semestre 810 360 30
LesOes Desportivas e Primeiros Socorros CD AF 108 45(45T) 4
Etica e Deontologia no Desporto CM S 108 45(45T) 4
Opgdo IV CD D 162 90 (90TP) 6
Estagio 11 CD M 432 180 (150E+300T) 16
Total 4860 2490 180

AC — Areas Cientificas / ATP — Areas Tematicas Principais / ACP — Areas Cientificas Principais
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3. Corpo docente

- Coordenador do curso: Abel Aurélio Abreu Figueiredo
- Corpo docente do curso: Anexo |

Abel Aurélio Abreu de Figueiredo

Ana Lucia Jesus Pinto

Ana Maria Marques Costa P. Lopes

Ana Maria Rosa Oliveira Henriques
Oliveira

Antonino Manuel de Almeida Pereira

Anténio Manuel Tavares Azevedo

Aristides Miguel da Costa Machado

Rodrigues

Belmiro Tavares Silva Rego

Carlos Eduardo Gongalves da Costa
Vasconcelos

Carlos Jorge Sequeira Duarte

Cétia Magalhaes

Filipe da Cunha Amaral

Francisco Emiliano Dias Mendes
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Professor Doutor
Adjunto ou
equivalente

Assistente ou  Doutor
equivalente

Professor Doutor
Adjunto ou

equivalente

Professor Doutor
Coordenador

ou equivalente

Professor Doutor
Adjunto ou
equivalente

Professor Doutor
Adjunto ou
equivalente

Professor Doutor
Adjunto ou
equivalente

Professor Doutor
Coordenador
ou equivalente

Assistente ou Mestre
equivalente

Motricidade 100,0
Humana na

especialidade de

Ciéncias do

Desporto

Estudos da 59,5
Criancga,

Especialidade em
Comunicagéo

Visual e Expresséo
Plastica

Estudos 100,0
Americanos

(Culturas e

Literaturas)

Ramo do 100,0
Conhecimento em
Ciéncias

Biomédicas

Ciéncias do 100,0
Desporto

Ciéncias do 100,0
Desporto

Ciéncias do 33,0
Desporto

Ciéncias da 100,0
Educacdo -

Tecnologia

Educativa

Atividade Fisicae 100,0
Saude

Assistente Licenciado CTC da Educagéo Fisica 33,0

convidado ou
equivalente

Professor Doutor
Adjunto ou
equivalente

Assistente ou Licenciado
equivalente

Professor Doutor
Coordenador

Inst.
Propor-
nente
Ciéncias Sociais 91,7
CTCda Ciéncias do 100,0

Instituicdo Desporto - Men¢éo
proponente Educacéo Fisica e
Desporto Escolar

Pedagogia do 100,0



ou equivalente

Professor Doutor
Adjunto ou

equivalente

Francisco José Miranda Gongalves

Professor Doutor
Adjunto ou

equivalente

Jodo Luis Garcés Esteves

Assistente Licenciado
convidado ou

equivalente

Luis Miguel Fazenda Garcia

Assistente Mestre
convidado ou

equivalente

Miguel Angelo Almeida Lima

Assistente ou Mestre

equivalente

Patricia Filipa Saraiva de Sousa

Paulo Alexandre Mendes Ribeiro Eira Professor Doutor
Adjunto ou
equivalente
Assistente ou Mestre

equivalente

Ricardo Manuel Mateus Oliveira

Professor Doutor
Adjunto ou

equivalente

Susana Fonseca

Os docentes ndao doutorados, sdao na sua maioria contratados como especialistas. No

Desporto

Ciéncias da 50,0
Educacéo Fisica e
Desporto
Ciéncias do 100,0
Desporto
50,0
Titulode  Ensino de 37,5
especialista Educacao Fisica
(DL nos Ensinos
206/2009) basicos e
secundario
CTC da Atividades de 59,5
Instituicdo Academia
proponente
Ciéncias do 100,0
Desporto
CTCda  Ciéncias do 50,0
Instituicdo Desporto / Treino
proponente do Jovem Atleta
Psicologia 100,0
1.664,2

caso em gue ndo o sdo é porque estdo em fase final de doutoramento.

4. Pessoal ndo-docente

A Escola Superior de Educacdo de Viseu conta com 32 colaboradores ndo docentes em
regime de contrato em fungdes publicas por tempo indeterminado, subdividindo-se
por diferentes servigcos que ddo apoio ao curso de Desporto e Atividade Fisica.
Os colaboradores ndo docentes subdividem-se por diversas categorias conforme se

indica na tabela seguinte.

Categoria (NUmero)
Técnico Superior (12)
Especialista de Informatica (2)
Assistente Técnico (10)
Coordenador Técnico (2)
Assistente Operacional (7)
Total (32)
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5. Estudantes

5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos

No ano letivo 2016/2017 estavam inscritos no ciclo de estudos 154 estudantes, dos
guais 130 do sexo masculino e 24 do sexo feminino.

Trinta e oito desses estudantes tinham idades até 20 anos, sessenta e nove com idades
compreendidas entre 21 e 23 anos, trinta e trés entre 24 e 27 anos e catorze com mais
de 28 anos. Os estudantes provinham, maioritariamente, da regido Centro (86,36%).
No entanto, 9% dos estudantes provinham da regido Norte e cerca de 5% do conjunto
das outras reunides. Do total de estudantes, 45% estavam inscritos no 1.2 ano, 27% no
2.2 ano e 28% no terceiro ano do respetivo curso.

07/08 | 08/09 | 09/10 | 10/11 | 11/12 | 12/13 | 13/14 | 14/15 | 15/16 | 16/17 | 17/18

Alunos Inscritos | 51 | 92 | 130 | 160 | 154 | 140 | 144 | 150 | 159 | 154 | 147

Homens 117 | 131 | 130 | 120
Mulheres 33 28 | 24 | 29
Até 20 anos

Entre 21 e 23 anos
Entre 24 e 27 anos
Mais de 28 anos

Regido Norte 12 | 12 | 14 | 10

Regido Centro 130 | 137 | 133 | 128
Regido de Lisboa

4 5

Regido do Alentejo 3 2
Regido de Algarve 0 0
1 1

0 0

Ilhas
Outras Regides
1° ano curricular 51 62 | 69 | 78 | 76 | 69 | 73 | 68 | 69 | 70 | 61

2° ano curricular 0 30 43 | 40 | 39 | 36 | 32 | 49 | 51 | 41 | 44
3° ano curricular 0 0 18 | 42 | 39 | 35 | 39 | 33 | 39 | 43 | 40
Inscritos 12 vez 53 | 48 | 47

Desisténcias

Continua a haver uma esmagadora predominancia de alunos relativamente a alunas,
sendo mesmo dos ultimos trés anos, o ano de menor nimero de alunas. A principal
proveniéncia continua a ser da Regido Centro, seguida da Norte, o que é natural. Nota-
se um aumento do numero de alunos no 32 ano, o que significa um bom indicador da
passagem dos alunos nos anos anteriores. No entanto continuam muitos alunos
inscritos no 12 ano, devendo ter em conta que so 48 dos 70 é que se inscreveram pela
primeira vez.

6. Resultados
6.1.1 Resultados Académicos

Diplomados 2010|2011 | 2012 | 2013|2014 | 2015|2016 | 2017 | 2018 | Total
Tot Diplomados 16 34 38 37 35 30 36 34 33 | 256
Nos 3 Anos do CE 16 21 19 27 25 24 30 26 27 | 188

Nos 3+1 Anos do CE 13 14 7 6 2 6 5 4 53
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Nos 3+2 Anos do CE 5 2 3 3 0 2 2 15
Mais de 3+3 Anos do CE 1 1 1 0 1 1 4
% nos 3 1% A 100 62 50 73 71 80 83 77 77 100

No ano letivo 2017-2018 concluiram curso com sucesso trinta e trés estudantes nos
primeiros 3 anos (77%).

E de destacar que desde 2013, neste ciclo de cinco anos, obtivemos os melhore scores
de ndmero dos diplomados nos primeiros 3 anos, entre os 25 e os 30, o que
correspondeu a um aumento das percentagens de diplomados nesses primeiros trés
anos. Isto indicia que as medidas adotadas apds 2013 foram positivas, principalmente
no que respeita a estratégias de alteracao em fung¢do da monitorizagdo das taxas de
sucesso nas unidades curriculares mais criticas, fundamentalmente no 12 ano.

6.1.3. Comparacao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de
estudos e respetivas unidades curriculares.

Relativamente a comparacao das taxas de sucesso nas diferentes dreas cientificas do
ciclo de estudos e respetivas unidades curriculares, temos os resultados de todas
desde o inicio do ciclo de estudos e normalmente comparamos as taxas de sucesso do
ano em causa com a dos ultimos anos e com as do total dos anos do ciclo em causa.
Apresentamos s seguinte quadro resumo de monitorizagao.

Monitoriza¢do das taxas de sucesso dos alunos.

Areas Cientificas Tot
17/18 10A ult 3A

CD - Ciéncias do Desporto ch 78,25% | 78,90% | 79,75%
CM - Ciéncias da Motricidade cM 75,28% | 66,82% | 70,70%
CD - Ciéncias do Desporto + CM - Ciéncias da Motricidade | CD+CM | 77,10% | 74,19% | 76,32%

CLC - Ciéncias da Linguagem e da Comunicagdo CLC 78,18% | 81,06% | 82,42%
CTIC - Ciéncias e Tecnologias da Informag&o e da Comunicag¢io | CTIC 73,44% | 69,36% | 70,90%
PSI - Psicologia Psi 91,11% | 91,54% | 90,23%
TOTAL [77,33% | 74,59% | 76,64%

Como se pode verificar, a tendéncia das taxas de sucesso nas Ciéncias da Motricidade,
e nas Ciéncias e Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo serem mais baixas ao
longo da média dos 10 anos do curso tem-se equilibrado positivamente, assumindo no
ultimo ano letivo percentagens acima 70%.

Esta modificacdo consolidada nos ultimos trés anos é fruto da monitorizacdo feita as
unidades curriculares com taxas criticas de sucesso, tal como pode ser observado no
guadro seguinte.

Taxas de Sucesso em UC criticas
(abaixo 60% nos ultimos 10A ou abaixo 55% no ultimo ano)

UC criticas 12/13 | 13/14 | 14/15 | 15/16 | 16/17 | 17/18 Tot 10A

Técnicas de Avaliagdo em Desporto | 68,06% | 61,54% | 55,88% | 39,19% | 62,37% | 62,37% 48,03%
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Anatomofisiologia | 67,74% | 53,73% | 62,67% | 56,58% |67,71% | 67,71% 59,19%
Biomecanica 47,89% | 43,59%|58,23% | 52,38% | 80,00% | 80,00% 58,51%
Anatomofisiologia Il 46,48% | 46,75% | 65,06% | 56,76% | 71,43% | 71,43% 53,15%
Controlo Motor e Aprendizagem 56,25% | 60,87% |57,97% | 60,56% | 70,67% | 70,67% 58,50%
Fisiologia do Exercicio 60,56% | 60,29% |52,86% |57,33%|60,47% | 60,47% 57,37%

Todas as Unidades Curriculares criticas em 16/17 s3o da darea das Ciéncias da
Motricidade, sendo de destacar os excelentes resultados do ano, em comparacdo com
os dos 10 anos do curso, significando que as estratégias pedagdgicas assumidas nessas
unidades curriculares estdo a dar efeito positivo, nomeadamente o aumento do
numero de momentos de avaliagdo.

6.1.4.1 Dados sobre desemprego dos graduados do ciclo de estudos (estatisticas da
DGEEC ou estatisticas e estudos proprios, com indicagdo do ano e fonte de
informacao).

Relativamente aos ultimos dados estatisticos sobre o emprego, disponiveis no site
governamental http://infocursos.mec.pt/ o curso de DAF tem uma percentagem de
recém-diplomados do curso que estdo registados no IEFP como desempregados de
13,5%. A empregabilidade na drea de formagdo onde o curso estd inserido, para a
mesma fonte é 7,2%, o mesmo score para a média nacional.

Para o cdlculo desta percentagem sdo considerados todos os alunos que se
diplomaram no curso entre os anos letivos de 2011/12 e 2014/15. Como fonte temos
dados do IEFP e inquérito RAIDES, DGEEC. Apuramentos DGES para o Ensino Publico.
Consultando a base de dados em Excel, e obtendo a média de todos os cursos com a
denominagao desporto no seu nome, encontramos uma média percentual de registos
no IEFP de 7,81%.

Os dados de ndo empregabilidade obtidos no ultimo ciclo de avaliagdo eram
superiores. Obtivemos dados de 33% dos diplomados desempregados. Assim sendo,
apesar de podermos dizer que esse numero baixou para 13,5%, apresenta-se superior
ao da média nacional de formados no nivel superior e mesmo superior aos diplomados
na mesma area.

Se por um lado o atenuar do ciclo de crise economica e financeira ainda dificultar
bastante o mercado dos servicos de desporto e atividade fisica, teremos que verificar
melhor a evolugdo dessa taxa de desemprego dos diplomados em causa.

6.2. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas

6.2.1. Centro(s) de investigacdo, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua
actividade cientifica
N.° de docentes do ciclo

Centro de Investigacdo  Classificagdo (FCT) IES / Institution de estudos integrados/
Centro de Estudos em Bom até 2013 / Sem Instituto Politécnico de 11
Educagéo, Tecnologias e classificacdo a partir de  Viseu

Saude (CI&DETS) 2014

CIAS Centro de Excelente Universidade de Coimbra 1

investigacao de
Antropologia e Saude
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Nos ultimos cinco anos (2013-2017), a produtividade cientifica foi razoavelmente
superior ao ciclo anterior. No ciclo de cinco anos anterior tivemos 84 produgdes entre
artigos internacionais (24) e outras publica¢des (60) entre livros de atas, abstrats com
revisdo por pares e capitulos de livros. Estes valores deram uma média de 17 por ano.
Como se pode notar no anexo lll, neste novo ciclo de cinco anos chegou-se as 501
intervencdes de publicacdo, o que faz uma média de 100 por ano, sem contar com as
orientacdes de teses de doutoramento e mestrado, tal como apresentado a seguir.

1. Orientagdes
Teses de doULOramMENTO: «orerererererrriiiiiiiii e 7

Dissertagaes e Projetos de Mestrado: «scoeeeerererereiiiiii 101

2. Publicacdes

LIWFOS ++++ererrnsssreeeeessssnsuuiaseesssesestssieseseesseestsaaaseeeesssestsssaseseesssestssnssessesssssssssansessssssnsssnnnses 5
CaPtUlOS @ LiVEOS -+ seseesessessesestestat ettt 17
Artigos em revistas de circulagdo internacional com arbitragem cientifica -««+-«+seeeeeeeee 63
Artigos em revistas nacionais com arbitragem cientifica «-«-seeeeereesenn 26
pub“(:ag(jes em atas de encontros CieNtificos «-rerererererermrmiiiiiiiiii 122
COMUNICAGBES +++++#++etssess e ettt 268

No entanto, enquanto no ano de 2016 o numero de comunica¢des e publica¢des de
docentes envolvidos no ciclo de estudos foi de 113, acima da média dos 100 dos
ultimos cinco anos, em 2017 esse nimero desceu para 45. Embora acima da média
anual do ciclo de cinco anos anterior, é muito baixo relativamente ao ciclo atual pelo
gue algumas estratégias tém de ser adotadas para que em 2018 essa produtividade
aumente novamente para valores préximos dos 100.

6.2. Participacdo em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos
(redes de exceléncia, redes Erasmus).

Redes Erasmus do Ciclo de Estudos com 7 institui¢des.

Outras Redes Internacionais: IMACSS - International Martial Arts and Combat Sports
Scientific Society - Através desta rede tem sido possivel fazer intercambios docentes
com varias universidades espanholas (sendo a ultima, a Universidade de Ledn — Prof.
Doutor Carlos Gutierrez), Polacas, Turcas e mesmo fora da Europa, como é o caso da
Universidade de Nagasaki (Japao — Prof. Doutor Kentaro Tai).

ERASMUS+ - Colaboracdo com a Federacao Nacional de Karate-Portugal, com utilidade
publica desportiva, no projeto “Sport at School”, envolvida num projeto com o nome
“Sport at School” com mais cinco federacdes europeias parceiras (Espanha, Franca,
Italia, Alemanha e Poldnia), cofinanciado pela Comissdo Europeia (EC) no dominio do
programa Erasmus+ Sport (Grant Agreement Number: 20153114/001-001) gerido pela
EACEA (Education, Audiovisual and Culture Executive Agency).

PROJ/CI&DETS/2015/0001 - Qualidade de vida e capacidades funcional e cognitiva em
pessoas idosas: do diagndstico as estratégias de intervenc¢do socioeducativa/ Quality of
life and functional and cognitive abilities in the elderly: from diagnosis to socio-
educational intervention strategies
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6.2.4. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestagao de servigos a
comunidade e formagdo avangada na(s) area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo
de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a
cultura cientifica e a agdo cultural, desportiva e artistica.

Existe uma intervengdo técnico-cientifica nos ultimos anos ao nivel do i) treino
desportivo em 7 modalidades (titulo profissional de treinador desportivo), ii) técnico
de exercicio fisico e diretor técnico em atividades de academia, iii) 6rgdos de 6
associacOes cientificas e profissionais regionais, nacionais e internacionais, iv) direcdo
de 1 empresa desportiva, v) direcdo de 4 associacGes e federa¢des desportivas. Além
disso a organizacdo de congressos internacionais e nacionais em Viseu traduz-se em
desenvolvimento econdmico positivo para a regido, sendo de destacar que valores
econdmicos positivos tém sido colocados no IPV. A intervengdao em parcerias locais
como a Camara Municipal de Viseu, apoiando projetos de intervencdo e eventos
técnico-cientificos locais e mesmo nacionais, além de outros parceiros, tem tido
impacto valorizador que nos parece de nao desprezar.

Em 2007, o Municipio de Viseu deu inicio a um programa de promocdo do exercicio
fisico para a sua populagdo sénior, denominado de Atividade Sénior. Um primeiro
passo experimental, apenas com uma duragdo de aproximadamente 3 meses e que
mobilizou 517 participantes em 17 grupos de atividade, mas importante na definicao
da estratégia e na materializacdo de alguns principios que viriam a revelar-se
fundamentais no crescimento do projeto, designadamente no (1) envolvimento das
instituicdes locais, na (2) abrangéncia territorial e na (4) valorizacdo da formacao
especifica e continua dos técnicos em colaboragdo com a Escola Superior de Educagao
de Viseu integrada no Instituto Politécnico de Viseu.

Nas edi¢des seguintes o programa Atividade Sénior manteve um crescimento muito
significativo, atingindo os 1500 participantes na 32 edi¢cdo de 2008/2009, crescendo a
regularidade para 9 meses de atividade por ano.

Desde 2014 tem sido formalizado um protocolo de colaboracdo com o Instituto
Politécnico de Viseu através do Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade
da Escola Superior de Educacdo de Viseu, visando a realizacdo de um estudo regular de
avaliacdo multidimensional a todos os participantes, assim como a definicdo e
concretizacdo de um plano regular de formacdo dirigido aos técnicos envolvidos no
programa, a avaliacdo desses mesmos técnicos e, por fim, a avaliacdo do grau de
satisfacdo dos participantes no programa.

A evolucdo da parceria com o municipio de Viseu no projeto “Atividade Sénior”,
envolveu as seguintes instituicoes:

- a ACES Dao Lafbes através das unidades de cuidados na comunidade (UCCViseu 1 e
UCC Visense);

- Unidade Coodenadora Funcional da Diabetes de Dao Lafdes;

- InstituicGes de ensino superior (Escola Superior de Saude de Viseu; Escola Superior
Agraria de Viseu; Universidade Catdlica de Viseu; Instituto Piaget — Viseu);

- Associagdo Beira Amiga (defesa do consumidor);

-25 juntas de freguesia do concelho de Viseu;

-69 Associa¢des Locais e IPSS/Lares residenciais/centros de dia como promotores
locais.
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A REDESPP assumiu um papel relevante a nivel nacional desde o ano letivo de
2016/2017 estando o Departamento de Ciéncias do Desporto e motricidade da ESEV-
IPV associado a sua fundacgdo e presente em vdrias dindmicas de trabalho colaborativo,
com destaque para (i) Direcdo da REDESPP, (ii) Comissdo de Treinadores, (iii) Comissdo
da pds-graduacdo em direito do desporto, (iv) Comissdo de pds-graduacdo em Etica e
Desporto, (v) Comissdo de Mestrado em Pedagogia do Desporto, (vi) Comissdo de
avaliacdo das UARES.

No dmbito do trabalho colaborativo inter-institucional o Departamento de Ciéncias do
Desporto e motricidade da ESEV-IPV assumiu o seu papel no projeto de ciéncias do
Desporto CD@ccblv — grupo de ciéncias do desporto em Coimbra, Castelo Branco,
Leiria e Viseu (reunindo os politécnicos de Castelo Branco, Leiria e Viseu e a faculdade
de ciéncias do desporto e educagao fisica da universidade de Coimbra), participando
ativamente na avaliacdo da populacao pediatrica e idosa.

Estd a ser desenvolvido desde inicio de 2017 um novo projeto com base numa parceria
protocolada entre a Escola Superior de Educagdo de Viseu do Instituto Politécnico de
Viseu (ESEV-IPV), o Departamento de Psiquiatria e Saude Mental (DPSM) do Centro
Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV) e a Invictus Viseu — Associacdo Desportiva, Recreativa
e Cultural em cooperagdo com o Municipio de Viseu. O Projeto AtivaMente é um
projeto concebido para Hospital de Dia de Psiquiatria e pretende propor uma
intervengdo terapéutica no ambito do exercicio fisico a adultos seguidos em
ambulatdério sendo a direcao técnica desse programa de exercicio e da avaliagcao e
investigacao dos impactos desse programa em pessoas com doenca mental a cargo da
ESEV através do Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade.

A FNK-P envolvida num projeto com o nome “Sport at School” com mais cinco
federacOes europeias parceiras (Espanha, Francga, Itdlia, Alemanha e Poldnia),
cofinanciado pela Comissdo Europeia (EC) no dominio do programa Erasmus+ Sport
(Grant Agreement Number: 2015- 3114/001-001) gerido pela EACEA (Education,
Audiovisual and Culture Executive Agency), assumindo o protocolo com a Escola
Superior de Educacdo de Viseu desde 2011, solicitou a colaboracdo da ESEV para apoio
ao projeto “Sport at School” através da autorizacdo da integracdo do Prof. Doutor Abel
Figueiredo como investigador, professor e técnico vinculado as Ciéncias do Desporto e
a modalidade Karate, integrando com o selecionador nacional Prof. Joaquim
Gongalves, uma equipa técnica de especialistas com func¢ées diversas no projeto entre
2016 e 2018, de entre as quais se destacam as seguintes: e Contribute to the
Comparison of Primary school Curricular content; e Contribute to SPORT at school
guidelines; o Contribute at activities evaluation and adaptation to local (Portugal)
context; e Contribute to local (Portugal) dissemination activities.

A instituicdo colabora na formacdo de Dirigentes Desportivos, Arbitros e Treinadores
de varias modalidades, que a formacdo na area da Educacdo Fisica e Desporto da ESEV,
com tradicdo territorial desde 1988, tem contribuido significativamente para o
desenvolvimento de uma cultura cientifica regional e local hoje visivel nos quadros
técnicos de lideranca educativa e desportiva em Autarquias, Escolas, Estruturas do
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Desporto Escolar, Associa¢cdes de Modalidade, IPSS, Empresas de Desporto, Lazer e
Atividade Fisica.

A instituicdo divulga as informacdes sobre si propria, o ciclo de estudos e o ensino
ministrado de forma clara e objetiva pelos meios habituais: sitio de internet, panfletos,
participacdo em feiras.

6.2.5. Integragdo das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas em projetos e/ou
parcerias nacionais e internacionais, incluindo, quando aplicavel, indicacdo dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido.

As atividades cientificas e técnico-cientificas do corpo docente sdo também integradas
em parcerias nacionais e internacionais. Destaguem-se a nivel internacional por
exemplo os projetos com a Uniwersytet Rzeszowski (Poldnia) através da publicacdo de
capitulos de um livro relativos a anadlise institucional de organizacbes desportivas de
artes marciais e desportos de combate, de participagdao na revisdao de artigos para as
revistas IDO — Movement for Culture e Archives of BUDO (indexadas) editadas por essa
universidade, com cujos docentes se instituiu a IMACSSS — International Martial Arts
and Combat Sports Scientific Society. Destaque-se como exemplo a nivel nacional no
ambito do protocolo com a Federacao Nacional de Karate — Portugal a colaboragdo na
coordenacao de linhas de investigacao de caracterizacao multifatorial da atividade em
diferentes etapas de praticante. Com a Federacdo de Andebol e a Federagdao de
Basquetebol, a colaboragdo na formacao de treinadores.

6.3 Nivel de internacionalizagdo / Internationalisation level

Percentagem de alunos estrangeiros matriculados no ciclo de estudos /| O
Percentage of foreign students enrolled in the study programme

Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (in) /| 4,6
Percentage of students in international mobility programs (in)

Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (out) /| 1,6
Percentage of students in international mobility programs (out)

Percentagem de docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) | 10,5
/ Percentage of foreign teaching staff (in)

Mobilidade de docentes na drea cientifica do ciclo de estudos (out) /| 10,5
Percentage of teaching staff in mobility (out)

7. Organizagao interna e mecanismos de garantia da qualidade

O Conselho para a Avaliacdo e Qualidade do IPV é o érgao responsavel pelo
estabelecimento dos mecanismos de autoavaliacdo regular do desempenho do IPV,
das suas unidades organicas (UO), bem como das atividades cientificas e pedagdgicas
sujeitas ao sistema nacional de avaliagdo e acreditacdo. As UO, através dos orgdos de
gestdo competentes e das suas comissOes de avaliacdo e qualidade, promovem a
participacdo da comunidade interna (docente, ndo docente e discente) e externa, na
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concretizagdo dos objetivos do processo de Bolonha, no acompanhamento dos
processos de avaliagdo e acreditacdao das formagdes, para além de promoverem a
autoavaliacdo de todas as atividades de investigacdo e desenvolvimento. O processo
de autoavaliacdo do ciclo de estudos tem como suporte os dados recolhidos pelo
Sistema Interno de Garantia da Qualidade (SIGQ) do IPV e envolve as Comissdes de
Curso, os Departamentos, o Conselho Pedagdgico, o Conselho Técnico-Cientifico e a
comissao de avaliacdo para a qualidade da ESEV.

O SIGQ do IPV disponibiliza e trata estatisticamente inquéritos a estudantes, sobre as
unidades curriculares e sobre o curso, a professores sobre unidades curriculares, a
diplomados sobre a trajetdria profissional e a gestdo da carreira e a potenciais
empregadores. Estes inquéritos sdao preenchidos anualmente. Para cada UC é
organizado, por cada ano letivo, um dossié pedagdgico, onde se incluem, para além da
informacdo relativa aos aspetos pedagdgicos e cientificos, os dados estatisticos dos
inquéritos, bem como um relatdrio de avaliagdo sobre o funcionamento da UC.

Os dados de avaliacdo, que resultam dos relatérios de avaliacdo do ciclo de estudos e
do trabalho desenvolvido pela comissdao de avaliacdo para a qualidade, sdo apreciados
em comissao de curso e nas comissdes cientificas dos departamentos. As propostas de
reformulacdo sdo submetidas ao Conselho Pedagdgico e ao Conselho Técnico-
Cientifico para parecer/aprovacdo e podem implicar altera¢Ges de programas de
unidades curriculares ou alteragdes na organizacdao das atividades letivas. Caso as
reformulagdes impliguem também alteracdo do plano de estudos, o Presidente da
Escola informa o Presidente do IPV para efeitos de comunica¢dao a DGES.

7.1. Procedimentos de avaliagao do desempenho do pessoal

O IPV possui o Regulamento de Avaliacdo de Desempenho do Pessoal Docente,
elaborado de acordo com o artigo 10.2 do Decreto-Lei n? 207/2009, de forma a
garantir a sua competéncia cientifica, pedagégica e organizacional e consequente
melhoria da qualidade do seu desempenho. Os inquéritos preenchidos anonimamente
pelos estudantes no final de cada unidade curricular permitem recolher dados
estatisticos relativos também ao desempenho dos docentes, que sdo cruzados com os
relatdrios de avaliacdo de unidade curricular elaborados por estes. Além desses
relatorios e dados estatisticos, sdao ainda usados os relatorios de atividades de cada
ano, onde é também possivel aferir a atuacdo de cada docente. Todos os dados
obtidos sdo discutidos com os docentes, de forma a garantir o nivel mais elevado de
desempenho. Em sede de coordenacdo das areas disciplinares sdo também definidas
estratégias e medidas para a continua atualizacdo dos docentes, a contemplar no
plano de atividades do ano seguinte, enquadrados na atuacdo dos departamentos e
em consonancia com a estratégia da ESEV. Tendo em vista o cumprimento dos
requisitos legais estipulados no RJIES no que se refere a composicao do corpo docente,
o IPV criou, em 2009, um programa de formacdo com a atribuicdo de bolsas de
doutoramento a todos os docentes que se quiseram candidatar, cujo plano de
doutoramento fosse considerado relevante para os cursos em funcionamento pelo
Conselho Técnico-Cientifico das respetivas Escolas.

7.2. Procedimentos de avalia¢ao do pessoal nao docente

A avaliacdo do pessoal ndo docente estd em conformidade com o previsto no SIADAP.
O pessoal ndao docente frequenta anualmente cursos de formagao organizados pelo
IPV com vista a melhorar as suas qualificacdes. Os técnicos superiores tém
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frequentado cursos de aprofundamento, nas suas areas especificas, financeiramente
apoiados pela Escola Superior de Educacdo de Viseu. A ESEV tem facilitado a
elaboracdo de horarios de trabalho que permitam, ao seu pessoal ndo docente com
estatuto de trabalhador estudante, o desenvolvimento dos seus estudos.
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8. Analise SWOT do ciclo de estudos e proposta de agdes de melhoria

8.1. Pontos Fortes

Os objetivos definidos para o ciclo de estudos sdo identificados internamente como:
a) Inovadores e num modelo multifatorial claro e bem identificado -

Construidos em funcdo de um modelo biopsicossocial de intervencdo no desporto,
equilibrando os fundamentos de cinco areas cientificas referenciais aos fatores de
treino (pentafatorial) com os fundamentos didaticos (matéria de ensino), pedagdgicos
(comunicacdo em ensino e treino) e metodoldgicos (acdo técnico -cientifica em
concreto), tal como descrito no Regulamento do Curso.

b) Abrangentes em relacdo as saidas profissionais -

Estimuladores de competéncias no dominio central das areas do Treino Desportivo, da
Atividade Fisica em Academias e Gindsios, e do Ensino da Atividade Fisica e Desportiva
em geral e em particular nas Atividades de Enriquecimento Curricular, assim como no
dominio complementar da area da Gestdo do Desporto, e da investigacdo nas Ciéncias
do Desporto.

c) Coerentes com a missdo e estratégia institucional -

Seja por mecanismos estatutdrios e regulamentares, seja por tradicao, sao coerentes
com a dindmica do IPV, da ESEV e do Departamento de Ciéncias do Desporto e
Motricidade;

d) Construidos em equipa - A participacdo de professores e alunos na construcdo do
regulamento do curso garante o conhecimento generalizado dos objetivos.

8.2. Pontos Fracos

O atual formato do curso ao nivel das op¢des em grupos de modalidades (por motivos
de distribuicdo de servico e oferta suficientemente alargada) ndo facilita o grau de
especializagdo num maior leque de oferta especializante para mais alunos.

8.3. Oportunidades

a) A carreira de Técnico de Exercicio Fisico (Titulo Profissional de Técnico de Exercicio
Fisico, antiga cédula PROCAFD - Profissional de Atividades Fisicas e Desportivas que
passou a ser de Técnico de Exercicio Fisico, em paralelo ao de Diretor Técnico
estabilizou e os objetivos do curso referenciam-se as competéncias deste perfil
profissional;

b) A carreira de Treinador de Desporto (Titulo Profissional de Treinador de Desporto —
antiga cédula de Treinador) estd a estabilizar e os objetivos do curso referenciam-se as
competéncias deste perfil profissional nos primeiros graus no que respeita aos
referenciais de formacao geral;

c) A habilitacdo para a docéncia no ensino bdsico e secundario (Professor de Educacdo
Fisica) através de mestrados especificos, separados da de técnico desportivo, pode ser
obtida com este primeiro ciclo de estudos como pré-requisito e, em coeréncia com o
artigo 12.2 do Despacho n.2 8683/2011, de 28 de junho que republica o Despacho n.2
14460/2008, de 26 de Maio referente ao perfil dos técnicos da actividade fisica e
desportiva no ambito das AEC, este ciclo de estudos é suficiente para a intervencdo
como Técnico de Atividade Fisica e Desportiva do programa das AEC: profissionais
responsaveis pelo planeamento, prescricdo, orientacdo e conducado de atividades
fisicas e desportivas no ambito do programa das Atividades de Enriquecimento
Curricular no 12 Ciclo do Ensino Basico.
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8.4. Constrangimentos

a) A carreira de Professor de Educacao Fisica separou-se da de técnico desportivo
obrigando o grau de Mestre e ndo ao de Licenciado, ndo sendo possivel ao IPV a
candidatura a este tipo de ciclos de estudos.

b) O perfil de formacdo de treinadores desportivos em implementa¢do em 2012/13
vincula-se, na formacao especifica, numa Unica modalidade, e com horas de contato
de estagio de Grau | e Il diferentes entre si mas sempre superiores as previstas no
Estagio | (12 semestre) ou Il (22 semestre) se vistas de forma isolada, e obrigam a que o
estdgio seja feito numa época desportiva completa.

c) Os conteudos de formacao especifica de Treinadores de Grau |, Il e lll sdo
diferenciados relativamente a cada uma das modalidades e ainda ndo sdo todos
conhecidos.

d) O titulo de técnico de exercicio fisico passou a ser possivel de ser atribuido por
cursos ndo conducentes de grau.

8.5. Propostas de melhoria

a) Diferenciacdo mais aprofundada das vertentes de saidas profissionais com
explora¢do mais vinculada das Normas de Estdgio na via de Treino em Desporto que
demonstre a ligagdo forte do Estagio | com o Il sem interrupc¢do de atividades
formativas para os alunos que escolham essa via.

b) Além das atuais opg¢des, estruturar niveis diversificados de op¢do de especializagdo
por modalidade em func¢ao do perfil de formadores no quadro da ESEV e ponderar a
exploracdo de protocolos com formadores especialistas reconhecidos pelas
AssociacOes / FederagGes de cada modalidade.

c) Melhoria de instalagGes adequadas para o desenvolvimento de competéncias para a
intervencdo nas areas do Exercicio e Saude (Técnico de Exercicio Fisico e Diretor
Técnico), nomeadamente a instalacdo de uma sala de cardiofitness e musculagao
comum em todas as escolas com cursos de Desporto, permitindo fazer a formagdo em
coeréncia com o artigo 35.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro.

d) Atualizagao dos equipamentos laboratoriais principalmente em equipamentos de
monitorizacdo de varidveis de atividade fisica individual e em grupo

e) Melhoria os mecanismos de comunicagao dos resultados:

- a investigacdo deve ser colocada no RCAP e FCT, devendo ser estabelecidas linhas de
investigacao coerentes com o curso e eventualmente com as especialidades em causa.
f) Investimento maior na Mobilidade Internacional in e out.

Viseu, 19 de Novembro de 2018

O coordenador do curso

Abel Aurélio Abreu Figueiredo
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ANEXO |

CORPO DOCENTE

Nome dos docentes Percent. Area Doutoramento Area Mestrado Especialista
de tempo CTC/Provas
integral
L Motricidade Humana
Abel Figueiredo 1,00 Ciéncias do Desporto
P Comunicagdo Visual e
Ana Lucia Pinto 0,60 Expressao Plastica
. Linguas e Literaturas
Ana Maria Lopes 1,00 Estrangeiras
Ana Maria Oliveira 1,00 Ciéncias Biomédicas
Antonino Pereira 1,00 Ciéncias do Desporto
Antdnio Azevedo 1,00 Ciéncias do Desporto
Antdnio Barbosa 0,33 Ciéncias do Desporto
Aristides Rodrigues 0,33 Ciéncias do Desporto
Belmiro Rego 1,00 Ciéncias da Educacao
Desporto (813)
Carlos Sequeira Especialidade: Desportos de
0,33 Natureza
Carlos Vasconcelos Atividade Fisica
0,60 e Saude
Catia Magalhdes 1,00 Ciéncias Sociais
Desporto (813)
Filipe Amaral Especialidade: Futebol
0,60
Francisco Gongalves Cliéncias da Atividade
0,46 Fisica Humana
Francisco Mendes 1,00 Ciéncias do Desporto
Jodo Luis 1,00 Ciéncias do Desporto
Luis Fazenda 0,50
Ensino da Desporto (813)
Educacdo Fisica Especialidade: Desportos de
Miguel Lima nos Ensinos Combate-Karaté
Basicos e
0,38 Secundario
Paulo Eira 1,00 Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto (813)
Desporto - Especialidade: Condicdo Fisica
variante de (Fitness)
Desportos de
Patricia Sousa Academia.
Ensino da
Educacdo Fisica
no Ensino Basico
0,60 e Secundario
Treino do Jovem | Desporto (813)
Ricardo Oliveira Atleta Especialidade: Natacdo
0,38
Rui Resende Ciéncias da Atividade
0,42 Fisica e do Desporto
Susana Fonseca 1,00 Psicologia

RELATORIO |

22




ANEXO Il

VERIFICAGAO DOS PROGRAMAS DAS UNIDADES CURRICULARES

Ano | Sem. Nome da UC Responsavel Docente(s) Data da Data da ultima Ficha da UC Ficha UC
ultima aprovagao em Inglés requisitos
aprovagdo | (BD plataforma) A3ES
(arquivo
CTC)
Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
19 19 Anatomofisiologia | Mendes Ricardo Oliveira
Antropologia e Histéria das Atividades Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
1¢ 19 Corporais Pereira Antonino Pereira
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
1¢ 19 Atividades Fisicas e Desportivas | Figueiredo Abel Figueiredo
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
19 12 Atividades Fisicas e Desportivas | Antdnio Azevedo
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
19 19 Atividades Fisicas e Desportivas | Carlos Sequeira
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
12 19 Atividades Fisicas e Desportivas | Miguel Lima
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
1¢ 19 Biomecanica Abel Figueiredo
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
1¢ 19 Biomecanica Jodo Luis
Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
19 19 Desenvolvimento Motor Mendes Aristides Rodrigues
19 19 Lingua Estrangeira (Francés) Ana Maria Ana Maria Oliveira
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Oliveira

Ana Maria 10/10/12 10/10/12 Consta Consta
1¢ 19 Lingua Estrangeira (Inglés) Lopes Ana Maria Lopes

Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
19 19 Metodologia da Investigacdo em Desporto | Mendes Francisco Mendes

Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
1¢ 29 Anatomofisiologia Il Mendes Ricardo Oliveira

Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta

Figueiredo
19 29 Atividades Fisicas e Desportivas Il Antdnio Azevedo

Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta

Figueiredo
19 29 Atividades Fisicas e Desportivas || Filipe Amaral

Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta

Figueiredo
19 29 Atividades Fisicas e Desportivas Il Rui Resende

Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
19 29 Controlo Motor e Aprendizagem Mendes Aristides Rodrigues
12 29 Fisiologia do Exercicio Jodo Luis Jodo Luis 14/07/16 14/07/16 Consta Consta

Belmiro Rego 13/02/14 13/02/14 Consta Consta
19 20 Informatica e Multimédia no Desporto Ana Lucia Pinto

Belmiro Rego 13/02/14 13/02/14 Consta Consta
1¢ 20 Informatica e Multimédia no Desporto Belmiro Rego

Emilia Martins 13/02/14 14/07/16 Consta Consta
12 29 Psicologia do Desporto Catia Magalhdes

Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
19 29 Técnicas de Avaliagdo em Desporto Mendes Anténio Azevedo

Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
1¢ 29 Técnicas de Avaliagdo em Desporto Mendes Francisco Mendes

Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Atividades Fisicas e Desportivas llI Figueiredo Carlos Vasconcelos

Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Atividades Fisicas e Desportivas llI Figueiredo Patricia Sousa
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Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Atividades Fisicas e Populag8es Especiais | Pereira Antonino Pereira
29 19 Opgéo I-Futebol Jodo Luis Jodo Luis 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Pedagogia das Atividades Fisicas e Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Desportivas | Mendes Filipe Amaral
Pedagogia das Atividades Fisicas e Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Desportivas | Mendes Francisco Gongalves
Pedagogia das Atividades Fisicas e Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Desportivas | Mendes Rui Resende
Pedagogia das Atividades Fisicas e Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Desportivas Il Mendes Carlos Vasconcelos
Pedagogia das Atividades Fisicas e Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
20 19 Desportivas Il Mendes Filipe Amaral
Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 19 Sociologia do Desporto Pereira Antonino Pereira
Jo3o Luis 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
20 12 Teoria e Metodologia do Treino | Jodo Luis
Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 29 Atividade Fisica e Populagdes Especiais Il Pereira Antonino Pereira
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
29 29 Atividades Fisicas e Desportivas IV Carlos Sequeira
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
29 29 Atividades Fisicas e Desportivas IV Francisco Gongalves
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Figueiredo
29 29 Atividades Fisicas e Desportivas IV Luis Fazenda
Antdnio 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 29 Organizagao e Gestdo do Desporto Azevedo Antdnio Azevedo
Pedagogia das Atividades Fisicas e Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 29 Desportivas Il Mendes Miguel Lima
29 29 Pedagogia das Atividades Fisicas e Francisco Patricia Sousa 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
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Desportivas Il

Mendes

Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29 29 Teoria e Metodologia do Treino Il Figueiredo Abel Figueiredo
Jodo Luis 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|32 | 1¢ Opcao I/Ill -Atividades Atléticas Luis Fazenda
Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|32 | 19 Opgdo I/Ill-Desportos de Rede Pereira Antdnio Azevedo
Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Pereira
29|32 | 19 Opcdo I/Ill-Desportos de Rede Carlos Vasconcelos
Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Pereira
29|39 | 19 Opcéo I/Ill-Desportos de Rede Rui Resende
Antdnio 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|32 | 29 Opcdo II/IV -Andebol e Basquetebol Azevedo Antdnio Azevedo
Pedro Esteves 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|32 | 29 Opcdo II/IV -Andebol e Basquetebol Pedro Esteves
Opcdo II/IV -Artes Marciais e Motricidade Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|32 | 29 Reflexivo Postural Figueiredo Abel Figueiredo
Abel 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|32 | 29 Opcdo II/IV -Atividades de Academia Figueiredo Patricia Sousa
Paulo Eira 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|32 | 29 Opgdo II/IV -Natagdo Carlos Vasconcelos
Paulo Eira 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
29|39 | 29 Opcéo II/IV -Natagdo Ricardo Oliveira
Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
3¢ 19 Atividade Fisica e Lazer Pereira Antonino Pereira
Antonino Abel Figueiredo 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Pereira Antonino Pereira
Antdnio Azevedo
Francisco Mendes
Jodo Luis
39 19 Estagio | Paulo Eira
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Francisco 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Lesdes Desportivas e Primeiros Socorros Mendes Paulo Eira
Jodo Luis 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Opcao Il -Futebol Jodo Luis
N3o consta N3o consta na N3o consta N3o consta
na plataforma na na
Dinamicas de Grupo no Desporto Susana Fonseca plataforma plataforma plataforma
Antonino Abel Figueiredo 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Pereira Antonino Pereira
Antdnio Azevedo
Francisco Mendes
Jodo Luis
Estagio Il Paulo Eira
Antonino 14/07/16 14/07/16 Consta Consta
Etica e Deontologia no Desporto Pereira Antonino Pereira
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ANEXO lll
Publicagbes e comunicagoes

1. Experiéncia na orientagao

Doutoramento [7]

Orientador da tese de doutoramento da Mestre Paula Alexandra Cruz da Silva Xavier, na
especialidade de psicologia forense da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra, desde 17 de Novembro de 2011 até a presente data.

Aguiar, Rdmulo Carlos (2017). Efeitos da prdtica regular monitorada de atvidade fisica no
Processo de Desenvolvimento da Fibrodisplasia Ossificante Progressiva. Um Estudo de Caso.
Tese elaborada no ambito do Curso de Doutoramento em Ciéncias do Desporto da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Celestino, Tadeu Ferreira de Sousa (2015). Desenvolvimento da exceléncia em atletas de elite
na Orientagdo: uma abordagem qualitativa. Tese elaborada no ambito do Curso de
Doutoramento em Ciéncias do Desporto da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila
Real.

Azevedo, Anténio Manuel Tavares (2014). Andlise Institucional das Organiza¢des Desportivas —
A Intencionalidade Desportiva das Autarquias do Distrito de Viseu. Tese de Doutoramento. Vila
Real: UTAD. Orientada por Abel Figueiredo (ESEV) e Antdnio Serddio Fernandes (UTAD).

Conceicdo, André Artur Gomes dos Santos Rodrigues (2013). O Papel da Politica da Cdmara
Municipal da Maia para um Desporto Multicultural. Tese elaborada no ambito do Programa
Doutoral em Ciéncias do Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Eira, Paulo Alexandre Mendes Ribeiro (2014). A Escola, a Familia e o Meio Fisico e Social na
Formagdo para o Lazer. Tese elaborada no ambito do Programa Doutoral em Ciéncias do
Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Junior, Renildo Rossi (2016). Desporto e Incluséo Social. Estudo da Fundag¢do de Apoio Ao
Cidaddo e Mobilizacdo Social (FAMFS), Feira de Santana, Bahia, Brasil. Tese elaborada no
ambito do Curso de Doutoramento em Ciéncias do Desporto da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, Vila Real.

Dissertacdes/projetos de mestrado [101]

Amaral, Maria Anunciacdo Costa Pinto (2013). Supervisdo e Lideran¢ca nas Organizagées
Escolares: um estudo sobre o papel do diretor de agrupamento. Dissertacdo elaborada no
ambito do Mestrado em Educag¢do — Especializagdo em Supervisdo Pedagdgica da Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Ana Carla Figueiredo Luzio, Recreio: Organiza¢do do espago e as Interagdes. A atividade Iudica
e o recreio escolar nas aprendizagens das criangas do 1.2 CEB, 2017. Viseu: ESE-IPV.

Ana Patricia Trocado Gil (2013). Relagdo entre a prestagdo no Fitnessgram® e a classificagdo
final na disciplina de Educagdo Fisica: Comparagdo com as restantes disciplinas. Maia: ISMAL.
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André Oliveira Teixeira (2014). As conceg¢bes metodoldgicas, dos Jogos Desportivos Coletivos,
sobre as diferentes estratégias de ensino dos professores de Educacgéo Fisica. Maia: ISMAI.

Andreia Patricia Silva Pinho (2013). Obesidade, nutri¢cGo e exercicio fisico em crian¢as do 3.2
ciclo dos concelhos de Santa Maria da Feira, SGo Jodo da Madeira e Ovar. Maia: ISMAI.

Antdnio Jorge Oliveira (2014). Diferenca de géneros nas aulas de Educa¢do Fisica e seu
rendimento. Maia: ISMAL.

Antdnio Manuel da Mota Magolo (2014). O bom professor de Educagdo Fisica: Caracteristicas
do professor. Maia: ISMAL.

Batista, Carlos Manuel Marques (2013). Representacdes de alunos excelentes do 12%ano face d
disciplina de Educagdo Fisica. Dissertacdo elaborada no ambito do Mestrado em Ensino da
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, Vila Real.

Brito, Sénia Alexandra de Figueiredo (2013). Filhos de ninguém: a devolucdo no processo de
adopcao. Tese no ambito do mestrado em Intervengao Psicossocial com Criancas e Jovens em
Risco. Viseu: Escola Superior de Educacdo de Viseu.

Bruna Costa Rodrigues (2016). A importdncia da Educacéo e Expresséo Fisico- Motora no 1°
Ciclo do Ensino Bdsico sequndo a perspetiva das raparigas. Viana do Castelo: ESE-IPVC.

Bruno Daniel da Rocha Monteiro (2015). Desenvolvimento motor da crianga na Natagdo:
Estudo desenvolvido nas Piscinas Municipais de Gondomar. Vila Real: UTAD.

Bruno Eduardo Noronha da Costa (2013). A visdo do aluno: A importdncia da disciplina de
Educagdo Fisica na saude e no aproveitamento escolar nos alunos do 32 ciclo. Maia: ISMAL.

Bruno Miguel Amaral Novais (2013). Rela¢do entre a presta¢do no Fitnessgram® e a
classificag¢do final da disciplina de Educagdo Fisica: Comparagdo do meio rural com o urbano.
Maia: ISMAI.

Bruno Miguel Medina da Rosa (2013). Causas de abandono e insucesso escolar: Comparagdo
entre a realidade agoriana e continental. Vila Real: UTAD.

Carlos Alberto Gongalves Monteiro (2013). Planos de recupera¢do como forma de intervengdo
pedagdgica. Vila Real: UTAD.

Carlos Alberto Silva Coelho (2013). O bom professor de Educagdo Fisica — relagdo do professor
de Educagdo Fisica com a comunidade escolar. Maia: ISMAL.

Carlos Eduardo Lobato Afonso (2013). O bom professor de Educagdo Fisica — relagdo do
professor de Educag¢do Fisica com a comunidade escolar. Maia: ISMAL.

Carlos Jorge Oliveira Mestre (2013). Stress e bem-estar na profissdo de docente. Maia: ISMAI.

Carlos Miguel Moreira Ferreira (2015). Relag¢éo entre o sucesso escolar e o desporto federado.
Maia: ISMAL.

Catarina Maria Mendes Sousa (2014). Relagdo entre a prestagdo no FITNESSGRAM® e as atuais
Medidas Educativas Implementadas na disciplina de Educagdo Fisica: Comparagdo do Meio
Rural com o Meio Urbano. Maia: ISMAI.

Claro, Paulo Roberto Simbes (2013). Representa¢des sociais de encarregados de educacdo e
docentes de vdrias curriculares acerca da Educagdo Fisica. Dissertacdo elaborada no ambito do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Couto, José Carlos de Almeida (2014). Os jovens e os Exergames. Estudo centrado em alunos
do 92 ano de escolaridade de Penalva do Castelo. Dissertacdo elaborada no ambito do
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Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Daniel da Costa e Silva (2013). A autoestima em individuos com Necessidades Educativas
Especiais. Maia: ISMAI.

Daniel Filipe da Silva Ferreira Pacheco (2013). Bullying: Manifestacées e implicagées na
Educagdo Fisica e contexto escolar. Maia: ISMAI.

David Ferreira da Silva (2014). O ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo na Escola:
Professores experientes vs professores principiantes. Maia: ISMAL.

Dias, Nelma Cristina Monteiro (2013). O percurso desportivo de atletas de alta competicdo no
atletismo: conciliagGo entre sucesso desportivo e sucesso escolar. Dissertacao elaborada no
ambito do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Diogo Luis Campos Vaz Leal (2013). A Educacdo Fisica como disciplina fundamental:
Globalidade concetual, critério ideoldgico e operacionalizaco do processo ensino-
aprendizagem. Maia: ISMAI.

Diogo Macedo Correia de Barros (2014). Influéncia da prdtica de Desporto Escolar no sucesso
escolar. Maia: ISMAI.

Diogo Manuel Martins Pais (2013). A abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos nas escolas:
Percecdio dos alunos. Maia: ISMAI.

Elisete Cristina Correia Matos (2014). MotivacGo para a prdtica e ndo prdtica desportiva
extraescolar em alunos do ensino secunddrio — Estudo de caso. Maia: ISMAI.

Escaroupa, Dalila Inés Costa Lobo Marques (2013). O papel da Educagdo Fisica na Escola.
Estudo centrado em Presidentes de Conselhos Pedagdgicos de Agrupamentos Escolares da
Regidio do Ddo. Dissertacdo elaborada no ambito do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Eurico Emanuel Pinto Couto (2013). Sucesso dos atletas federados/alta competicdo no ensino
secunddrio. Maia: ISMAL.

Fedra Alexandra Oliveira Barcelos Relvas (2016). Prdticas reflexivas: Uma estratégia de
desenvolvimento profissional. Vila Real: UTAD.

Fernando Carlos Leiras Rodrigues (2013). O bom professor de Educag¢do Fisica na perspetiva
dos professores de Educagdo Fisica. Maia: ISMAL.

Fernando José Oliveira Marques (2013). Participagdo desportiva juvenil: Estudo realizado no
Concelho de Guimardes em jovens a frequentar a escola publico-privada no 19 ciclo de estudos.
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Jodo Manuel Pereira da Costa (2013). A importéncia do contributo do ludico no processo de
ensino e de aprendizagem na disciplina de Educagdo Fisica. Maia: ISMAL.

Jodo Miguel Ferreira Pereira (2013). Sucesso Escolar e a sua RelagGo com a Prdtica Desportiva.
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