
 

1 
 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO DE VISEU 

Relatório do Curso de Mestrado em Educação Especial – Domínio 

Cognitivo e Motor (M758)  

Ano Letivo 2017-2018 

  

 

O curso de Mestrado em Educação Especial – área de especialização Domínio 

Cognitivo e Motor (MEE-DCM) visa proporcionar a técnicos, professores e educadores 

uma formação técnica especializada no domínio em Educação Especial e Inclusiva, com 

incidência nas Necessidades Educativas Específicas (NEE), decorrentes de limitações nas 

funções cognitivas e motoras. Tendo como referencial estruturante o paradigma 

inclusivo, o Ciclo de Estudos (CE) assenta num modelo de formação reflexivo e crítico, 

predominantemente orientado para a pesquisa e intervenção em situações emergentes 

da prática profissional, na área da Educação Especial e Inclusiva. Deste modo, o curso 

oferece um enfoque abrangente sobre os grandes debates contemporâneos da 

educação especializada e inclusiva, priorizando-se a análise crítica dos referenciais 

atuais, das políticas, orientações e práticas dominantes nos contextos nacional e 

internacional.  

 

I. Evolução do ciclo de estudos desde a avaliação anterior  

 

1. Decisão de acreditação na avaliação anterior  

1.1. O MEE-DCM (M758) foi autorizado na sequência da decisão favorável de 

acreditação prévia pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior/ A3ES 

(NCE/13/00756), por um período de 5 anos.  

 

1.2. O Ciclo de Estudos (CE) foi registado na Direção Geral do Ensino Superior com o n.º 

R/A-Cr 30/2014 e o diploma legal da publicação da sua estrutura curricular e plano de 

estudos foi o Despacho n.º 6026/2014, 2ª Série, nº 88 de 8 de maio. 

 
2. Formação Especializada 

A Edição 2017/2018 do curso foi acreditada pelo Conselho Científico-Pedagógico da 

Formação Contínua (número de créditos para efeitos de formação contínua: 12; número 

de créditos para efeitos do n.º 3 do artigo 14º do RJFCP: 12), sendo que a conclusão da 

parte curricular do mestrado confere um diploma de Formação Especializada no 

domínio do CE, que habilita para o exercício de funções no âmbito da Educação Especial 

para Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básicos e Secundário, 

profissionalizados (com pelo menos 5 anos de serviço docente). 
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2. Síntese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliação anterior, 

designadamente na sequência de condições fixadas pelo CA e de recomendações da 

CAE 

2.1. Da decisão da CAE, salientam-se as seguintes conclusões:  

i) Ao nível do enquadramento geral e cumprimento dos dispositivos legais: a natureza e 

objetivos do CE enquadram-se na missão formativa da ESEV, centrada na formação de 

docentes e de outros profissionais para o sistema educativo; o número de ECTS; as 

condições de acesso e ingresso, a estrutura curricular e o plano de estudos são 

adequados e cumprem os requisitos legais. 

 
ii) A coordenação do CE é assegurada por uma docente doutorada em regime de tempo 

integral, Doutorada em Psicologia - especialidade Reabilitação, Mestrado em Ciências 

da Educação, enquadrando-se nos propósitos científicos e técnicos área do CE, tendo 

um perfil adequado. 

 
iii) A docência foi assegurada por 15 docentes, sendo que, a maioria apresenta uma 

ligação estável à instituição (n=13, 86.7%), por um período superior a três anos; entre 

os docentes, 13 (86.7%) possuem o grau de doutor, 2 têm mestrado. De ressaltar que, 

no presente ano letivo, colaboraram na lecionação duas docentes especialistas na área 

(que também colaboram com outras Unidades Orgânicas do IPV), doutoradas e com 

sólida experiência na área do apoio a alunos com NEE/deficiência e incapacidade, 

constituindo um reforço técnico e científico do curso de mestrado. A instituição mostra 

uma boa dinâmica de formação do seu pessoal docente. Existe um procedimento de 

avaliação do desempenho do pessoal docente, de forma a garantir a necessária 

competência científica e pedagógica e a sua atualização. O IPV tem o Centro de Estudos 

em Educação, Tecnologia e Saúde (CI&DETS), apoiado pela Fundação de Ciência e 

Tecnologia, ao qual a maioria dos docentes do CE pertence. Em síntese, o corpo docente 

do CE é academicamente qualificado e encontra-se atualmente envolvido em projetos 

de inclusão. Não obstante, é necessário continuar a investir na formação e investigação 

na área das NEE e inclusão. 

 
iv) O pessoal não docente tem vínculo estável, funções bem definidas e procedimentos 

de avaliação bem definidos.  

 
v) Produção científica e envolvimento em projetos e atividades científicas e culturais: 

existem publicações científicas dos docentes, embora as produções científicas 

(investigação fundamental ou aplicada) publicadas em Revistas Internacionais 

indexadas, até ao momento, não sejam, na sua maioria, específicas da área da Educação 

Especial e inclusiva; também existem atividades científicas e culturais desenvolvidas e 

integradas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais, que o CE poderá 
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direcionar para a promoção da inclusão educativa da população em situação de 

incapacidade. 

 
vi) Ao nível dos conteúdos programáticos das UC`s, foi indicada a necessidade de 

aprofundar temáticas que permitam aos diplomados desempenhar eficazmente as 

funções especializadas, desde o referenciada inclusão até aos aspetos mais práticos, 

nomeadamente que sejam capazes de realizar uma avaliação biopsicossocial e elaborar 

um perfil de funcionalidade dos alunos. O impacto das alterações no desenvolvimento 

socio emocional, designadamente das funções de temperamento e personalidade, na 

funcionalidade dos alunos deverá ser tido em conta nos conteúdos do plano de estudo. 

Também deve ser evidente nos programas a existência de oportunidades efetivas para 

os estudantes elaborarem e implementarem Programas Educativos Individuais em 

contextos reais (em linha com os dispositivos legais em vigor). A acompanhar esta maior 

pragmatização do conhecimento, a avaliação deverá também incidir sobre este “saber 

fazer”, essencial ao professor e ao técnico de educação especial.  

 
vii) A bibliografia deverá ser mais específica na área da inclusão das pessoas com 

incapacidade e, deste modo, constituir um melhor suporte às práticas. 

 
viii) Consolidar o referencial inclusivo e capacitar os mestrandos para as exigências dos 

contextos promovendo a participação e a inclusão das pessoas com incapacidades/NEE, 

nas distintas fases do ciclo vital, com particular incidência nas escolas de ensino regular. 

 
ix) Foram estabelecidos um conjunto de protocolos significativos que, contudo, poderão 

ser alargados e aproveitados como espaços de aprendizagem e investigação aplicada 

mais dirigida para a área do CE. 

 
2.2. Face ao exposto, foram formuladas as recomendações infra discriminadas: 

i) Incremento da produção científica no domínio das Educação Especial e Inclusiva, 

Necessidades Educativas Específicas (NEE)/ deficiência e incapacidade. Tal como foi 

descrito no relatório da CAE, a investigação na área da Educação Especial e Inclusiva 

ainda surge mais por iniciativa individual de docentes, do que por exigências 

institucionais.  

 
ii) Envolvimento dos docentes do CE em atividades de desenvolvimento e prestação de 

serviços à comunidade (em geral e educativa), em particular em associação com 

instituições e centros de formação de professores. 

 
iii) Envolvimento em projetos mais direcionados para a promoção da inclusão educativa 

e social da população em situação de incapacidade/NEE. 
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iv) Estabelecimento de protocolos de colaboração com diferentes tipos de instituições, 

que se possam constituir espaços de aprendizagem e de implementação de práticas 

inclusivas. 

 
2.3. Em conformidade das recomendações, têm sido encetados esforços, a saber: 

i) Em relação à área científica principal do CE, foi alterado da Psicologia para as Ciências 

da educação (142). Não obstante, existirem duas áreas fundamentais, a Psicologia (Psi) 

e as Ciências da Educação (CEd), foi atribuída prevalência às CEd. Sabendo-se que o CE 

tem como orientação proporcionar uma sólida formação na área de especialização, 

serão enfatizadas as estratégias psicopedagógicas e as metodologias adaptadas aos 

problemas da cognição e motricidade.  

 
ii) Consolidação do perfil técnico e produção científica da maioria dos docentes 

envolvidos no CE: a prática investigativa nas áreas da educação especial e na psicologia 

da educação erigiu já massa crítica que sustenta o investimento neste domínio científico 

(cf. Anexo C - produção científica), para o qual triangulam contributos de várias ciências 

sociais e humanas. Neste contexto, salientamos o envolvimento de docentes e 

estudantes do curso em projetos de investigação/intervenção na área da Educação 

Especial e Inclusiva. 

 
iii) Promoção da participação dos docentes em atividades de desenvolvimento e 

prestação de serviços à comunidade (em geral e educativa), em particular em associação 

com instituições e centros de formação de professores. Nesta sequência, realça-se a 

criação (com provação dos órgãos da ESEV, Presidência e Conselhos Pedagógico e 

Técnico-Científico) e implementação do GAPI (Gabinete de Promoção da Inclusão). Este 

gabinete tem como propósito o desenvolvimento de atividades destinadas ao apoio e 

promoção da inclusão apoio a estudantes com NEE/deficiência e incapacidade da ESEV. 

Para efeito foram desenvolvidas: - atividades de consultadoria e aconselhamento 

técnico (elaboração de Pareceres Técnico Psicopedagógico/PTP); - consultas de apoio 

técnico e aconselhamento a estudantes com NEE; - elaboração de uma proposta de 

atividades de sensibilização/informação sobre inclusão, com o apoio de estudantes do 

curso de mestrado e estagiários do curso de Educação Social. 

 
iv) Proposta e/ ou colaboração em projetos direcionados para a promoção da inclusão 

educativa e social da população em situação de incapacidade/NEE. Neste contexto, 

salienta-se o envolvimento de professores e estudantes do curso nos seguintes projetos 

de investigação, a saber: 

- Projeto Diversidade IncluES+ (Diversidade e Inclusão no Ensino Superior: O contributo 

de histórias de vida de alunos com necessidades específicas), em parceria com docentes 

do Instituto Politécnico de Leiria), integrado no CIDEI-CI&DETS (Centro de Estudos em 
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Educação e Inovação – Centro de Investigação do IPV)), na linha de investigação 

“Educação Inclusiva”. 

- Projeto GameLIN – promovido pela AVISPT21 (Associação de Viseu de Portadores de 

Trissomia), com colaboração de 2 professores e 4 estudantes do curso de mestrado. Este 

projeto tem como propósito desenvolver atividades inclusivas de expressão musical e 

plástica.  

- Participação em projeto de intervenção na área da sobredotação, promovido pela 

ANEIS e técnicos do Agrupamento Grão Vasco, de Viseu. 

- Participação de professores e estudantes em eventos científicos, com a apresentação 

de comunicações orais e pósteres no domínio da inclusão, bem como a publicação de 

artigos científicos (Cf. Anexo C). 

 
v) Estabelecimento de protocolos de colaboração com diferentes tipos de instituições, a 

saber: - ASSOL – Associação de Solidariedade Social Dão Lafões, Oliveira de Frades (inclui 

Centro Alexandre Correia, nas respostas: Centro de Atividades Ocupacionais/CAO; 

Projeto Integrado; Intervenção Precoce; Fórum Socioprofissional; Centro de S. Pedro do 

Sul; Lar de Apoio José Pedro (apoio residencial); Núcleo de Tondela; Núcleo de Castro 

Daire); - APPACDM de Viseu - Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 

Deficiente Mental de Viseu (inclui a APPACDM de Viseu e Estabelecimento de Vila Pouca 

– Santa Comba Dão, nas Respostas: Centros de Atividades Ocupacionais/CAO de 

Repeses e Vila Pouca, Lar Residencial de Repeses e Vila Pouca; Escola de Educação 

Especial; Centro de Recursos para a Inclusão/CRI; Formação Profissional e Transição 

para a Vida Ativa/ Adulta; Internato Dr. Victor Fontes); - APPDA - Associação Portuguesa 

para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo de Viseu; - Centro de Apoio de 

Santo Estevão (inclui Centro de Atividades Ocupacionais/CAO e Lar Residencial; e outras 

atividades no âmbito da educação e reabilitação); - Escola Secundária Emídio Navarro; - 

Agrupamento de Escolas Viseu Sul; - Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu; 

- Agrupamento de Escolas Viseu Norte; - Nuclisol – Escola Básica Piaget (Viseu). 

 
vi) Aprofundamento do referencial de inclusão: Sendo o paradigma inclusivo o 

fundamento nuclear do CE, o tema é transversal a todas as UC`s, tendo sido 

explicitamente abordado nas UC`s do curso de mestrado, priorizando-se a análise crítica 

dos referenciais atuais, quadro legal e práticas dominantes.  

 
vii) Fortalecimento de conteúdos programáticos: as recomendações foram atendidas, 

pelo que foram contemplados, de modo explícito, as implicações no desenvolvimento 

socioemocional associadas aos problemas cognitivos e motores, incluindo-os na UC de 

“Problemas de cognição e motricidade”. Da mesma forma, na UC “Programas e 

estratégias de intervenção em problemas cognitivo-motores” serão enfatizados os 

conteúdos relativos ao Programa Educativo Individual/PEI; perfil de funcionalidade; 

respostas educativas; adequações no processo de ensino-aprendizagem); 

implementação e avaliação; práticas e orientações do Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de 
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julho. Os conteúdos serão abordados numa perspetiva de ligação aos contextos formais 

e não formais de educação.  

 
viii) Bibliografia: este ponto ainda não foi plenamente concretizado; contudo, nesta 

fase, já existe um número considerável de novas publicações. Contudo, é nosso 

propósito encetar esforços para melhorar o acervo na área, de acordo com as 

possibilidades financeiras da Unidade Orgânica. 

 

3. Alterações relativas a instalações, parcerias e estruturas de apoio aos processos de 

ensino e aprendizagem (alterações não incluídas no ponto 2) 

3.1. No presente ano letivo, não se registam alterações substanciais nas instalações e 
equipamentos. Contudo, realçamos que as existentes são adequadas ao funcionamento 
do curso de mestrado. 
3.2. No que diz respeito às parcerias estruturas de apoio ao processo de ensino-

aprendizagem, salientamos as seguintes iniciativas: 

- Estágios de enriquecimento curricular: face à elevada heterogeneidade de formações 

de base, experiência do domínio e percursos dos alunos, foram organizados estágios de 

enriquecimento curricular em instituições de apoio às pessoas com deficiência, a saber: 

APPDA e Centro de Apoio a Deficientes de Santo Estevão (CAO, Lar residencial, terapias). 

- Seminários temáticos no âmbito das UC`s/convite a especialistas em áreas técnicas 

específicas;  

- Estágios de observação, de curta duração, em escolas básicas e secundárias (com 

Protocolos de Colaboração com a ESEV), que funcionaram com uma periodicidade 

semanal e/ou quinzenal. Estes estágios de observação funcionaram com o objetivo de 

se efetuarem estudos de casos de crianças/ jovens com NEE de caráter permanente, 

bem como a análise do tipo de apoio proporcionado pelos serviços da educação 

especial. 

- Evento científico “Olhares sobre a Educação: em torno da formação de professores”, 

onde a Educação especial e a inclusão foram temas abordados (por alunos e professores 

do curso) – organização de e-book (Menezes, L., Cardoso, A., Rego, R., Figueiredo, M., 

Balula, J. P., & Felizardo, S. (2017, Eds.), Olhares sobre a Educação: em torno da 

formação de professores. Viseu: Escola Superior de Educação de Viseu – Instituto 

Politécnico de Viseu).  

3.3. No do suporte aos processos de ensino/aprendizagem foi adquirido o acesso ao 

Programa Nvivo, recurso importante para os trabalhos finais de Projeto e, de modo 

geral, para as atividades de investigação de docentes e estudantes. 

 

II. Autoavaliação do ciclo de estudos 

 
1. Caracterização geral do ciclo de estudos 

1.1. Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Viseu 
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1.2. Unidade orgânica: Escola Superior de Educação 

1.3. Curso: Educação Especial, área de especialização Domínio Cognitivo e Motor 

1.4. Grau ou diploma: Mestrado - Despacho n.º 6026/2014, 2ª Série, nº 88 de 8 de 

maio 

1.5. Área científica predominante do curso: Ciências da Educação (142) 

1.6. Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, 

necessário à obtenção do grau ou diploma: 120 ECTS 

1.7. Duração normal do curso: 2 anos curriculares 

1.6. 25 vagas aprovadas A3es; 25 vagas aprovadas CTC da ESEV 

 

2. Estrutura curricular 

O plano de estudos atual que se encontra publicado em Diário da República e 

publicitado na página da ESEV é o infra discriminado: 

1º Ano/1º Semestre 

Unidades Curriculares 
Área 

Científica 
Duração 

Horas 
Trabalho 

Horas 
Contacto 

ECTS 

Educação Especial, Famílias e Redes 
de Inclusão Social 

PSI Semestral 140 TP25 5 

Observação e Avaliação em Práticas 
Inclusivas 

CE Semestral 140 
TP - 20;  
OT - 10 

5 

Problemas de Cognição e 
Motricidade 

PSI Semestral 168 TP - 40 6 

Problemas da Linguagem e da 
Comunicação 

CLC Semestral 112 TP - 25 4 

Diferenciação e Gestão Curricular CE Semestral 140 TP - 30 5 

Investigação em Educação 
Especial 

PSI Semestral 140 TP - 30 5 

 
1º Ano/2º Semestre 

Unidades Curriculares 
Área 

Científica 
Duração 

Horas 

Trabalho 

Horas 

Contacto 
ECTS 

Programas e Estratégias Intervenção 

em Problemas Cognitivo-Motores 
PSI Semestral 168 

TP - 30;  

OT - 10 
6 

Tecnologias de Informação e 

Comunicação aplicadas às NEE  

CTIC Semestral 140 TP - 30 5 

Sistemas Aumentativos e 

Alternativos da Comunicação 
CLC Semestral 112 TP - 30 4 

Psicopedagogia das Relações 

Interpessoais 
PSI Semestral 140 TP - 30 5 

 

Investigação Aplicada ao Projeto 
CE Semestral 280 

TP – 30; 

OT - 20 
10 

 
2º Ano/Anual 

Unidades Curriculares 
Área 

Científica 
Duração 

Horas 

Trabalho 

Horas 

Contacto 
ECTS 

 CE Anual 1120 120 40 



 

8 
 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE VISEU - ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO DE VISEU 

Projeto em Educação Especial 

Seminário de Apoio ao Projeto CE Anual 560 60 20 

 
3. Corpo docente 

3.1. O Coordenador do curso é Prof. Doutora Sara Maria Alexandre e Silva Felizardo 

3.2. Corpo docente do curso: Anexo A 

 

4. Pessoal não-docente  

O pessoal não docente que apoia o funcionamento do curso, todos em tempo integral: 

1 – Técnico Superior do Centro de Documentação e Informação (com Mestrado) 

1 – Técnico Superior do Centro de Documentação e Informação (com Licenciatura) 

2 – Técnico Superior do Centro de Informática (com Mestrado) 

1 - Técnico Superior do Centro de Meios Audiovisuais (com Licenciatura) 

1 – Funcionário Administrativo (com Licenciatura)  

1 – Assistente Operacional (9º ano) 

 
5. Estudantes 

5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos 

No ano letivo 2017-18 estavam inscritos no CE 33 estudantes, sendo 24 do 1º ano e 9 

do 2º ano. Dos alunos do 1.º ano, 3 solicitaram creditações (provenientes de cursos 

similares de outras instituições do ensino superior, pelo que foram atribuídas 

creditações que permitiram a sua inscrição no 2.º ano). A maioria, 29 (87.9%) é do sexo 

feminino e 4 (12.1%) do sexo masculino; sendo 1 (3%) entre os 21 e 23 anos, 6 (18.2%) 

entre os 24 e 27 anos e 26 (78.8%) com idade igual ou superior a 28 anos. Os estudantes 

provêm maioritariamente da região Centro (n=28, 84.9%), da região Norte (n=2, 6.1%), 

da região de Lisboa (n=1, 3%) e 2 alunos provenientes do Brasil (com o estatuto de 

Estudante Internacional). 

 
6. Resultados 

6.1. Resultados Académicos 

No ano letivo 2017-18 concluíram o 1º ano do curso 24 alunos. Relativamente à taxa de 

sucesso, verifica-se que é elevada nas diferentes UC`s. As classificações médias variam 

entre 14.76 valores e 16.9 valores, com um mínimo de 11 e um máximo de 19 valores. 

A unidade curricular com classificação média mais baixa é “Problemas de Cognição e 

Motricidade”, com 14.76 valores e a que tem a média de classificações mais elevada é 

“Educação Especial, Famílias e Redes de Inclusão Social”, com 16.9 valores. Em média, 

cerca de 25% dos alunos apenas fica com o Diploma de pós-graduação não 

frequentando o 2º ano, nem elabora o trabalho final. Relativamente à formação 

especializada, verificou-se que uma aluna terminou o projeto de especialização.  
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6.2. Resultados das atividades científicas, tecnológicas e artísticas 

Relativamente à produção científica do corpo docente, tem-se verificado um aumento 

substancial nas áreas da educação geral e intervenção socioeducativa (2015/2018; cf. 

Anexo C; aproximadamente, 200 publicações e 150 comunicações/pósteres), revelando-

se um esforço crescente na área da Educação Especial e Inclusiva, NEE/ incapacidade. 

Algumas publicações e comunicações envolveram docentes do CE e alunos do curso 

(decorrentes de trabalhos em UC`s e de Projetos finais de Mestrado).  

 
7. Organização interna e mecanismos de garantia da qualidade 

O Conselho para a Avaliação e Qualidade do IPV (CAQ) é o órgão responsável pelo 

estabelecimento dos mecanismos de autoavaliação regular do desempenho do IPV, das 

suas UOs, bem como das atividades científicas e pedagógicas sujeitas ao sistema 

nacional de avaliação e acreditação. As UO, através dos órgãos de gestão competentes 

e das suas comissões de avaliação e qualidade, promovem a participação da 

comunidade interna (docente, não docente e discente) e externa, na concretização dos 

objetivos do processo de Bolonha, no acompanhamento dos processos de avaliação e 

acreditação das formações, para além de promoverem a autoavaliação de todas as 

atividades de investigação e desenvolvimento. O processo de autoavaliação do ciclo de 

estudos tem como suporte os dados recolhidos pelo Sistema Interno de Garantia da 

Qualidade do IPV e envolve, as comissões de curso, os departamentos, o conselho 

pedagógico, o conselho técnico científico e a comissão de avaliação para a qualidade da 

ESEV. 

O SIGQ do IPV disponibiliza e trata estatisticamente inquéritos a alunos, sobre as 

unidades curriculares e sobre o curso, a professores sobre unidades curriculares, a 

diplomados sobre trajetória profissional e gestão da carreira e a potenciais 

empregadores. Estes inquéritos são preenchidos anualmente. Para cada UC é 

organizado, por cada ano letivo, um dossiê pedagógico, onde se incluem, para além da 

informação relativa aos aspetos pedagógicos e científicos, os dados estatísticos dos 

inquéritos, bem como um relatório de avaliação sobre o funcionamento da UC. 

Os dados de avaliação, que resultam dos relatórios de avaliação do ciclo de estudos e 

do trabalho desenvolvido pela comissão de avaliação para a qualidade, são apreciados 

em comissão de curso e nas comissões científicas dos departamentos. As propostas de 

reformulação são submetidas ao conselho pedagógico e conselho técnico científico para 

parecer/aprovação e podem implicar alterações de programas de unidades curriculares 

ou alterações na organização das atividades letivas. Caso as reformulações impliquem 

também alteração do plano de estudos, o Presidente da Escola informa o Presidente do 

IPV para efeitos de comunicação à DGES. 

 
7.2.3. Os procedimentos para avaliação do desempenho do pessoal docente e respetivas 

grelhas encontram-se disponíveis no endereço http://www.ipv.pt/jur_ad.htm. Têm sido 
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usados diversos procedimentos de forma a garantir a avaliação e permanente 

atualização do pessoal docente. Os inquéritos preenchidos anonimamente pelos alunos 

no final de cada unidade curricular permitem recolher dados estatísticos relativos 

também ao desempenho dos docentes que são cruzados com os relatórios de avaliação 

de unidade curricular elaborados por estes. Além desses relatórios e dados estatísticos, 

são ainda usados os relatórios de atividades de cada ano onde é também possível aferir 

a atuação de cada docente. Todos os dados obtidos são discutidos com os docentes de 

forma a garantir o nível mais elevado de desempenho. Em sede de coordenação das 

áreas disciplinares são também definidas estratégias e medidas para a contínua 

atualização dos docentes. 

 
7.2.4. Avaliação do pessoal não docente é em conformidade com o previsto no SIADAP. 

O pessoal não docente frequenta anualmente cursos de formação organizados pelo 

Instituto Politécnico de Viseu com vista a melhorar as suas qualificações. Os técnicos 

superiores têm frequentado cursos de aprofundamento, nas suas áreas específicas, 

financeiramente apoiados pela ESEV. A ESEV tem facilitado a elaboração de horários de 

trabalho que permitam, ao seu pessoal não docente com estatuto de trabalhador 

estudante, o desenvolvimento dos seus estudos. 

 
8. Análise SWOT do ciclo de estudos e proposta de ações de melhoria  

8.1. Pontos Fortes 

- A ESEV como instituição de Ensino Superior de referência na região, com mais de 20 

anos na formação de professores. 

- Experiência na formação de outros licenciados no domínio da educação não formal. 

- Extensa rede de parcerias com instituições de ensino e associações de apoio a pessoas 

com incapacidade. 

- Experiência na Formação Especializada no domínio da Educação Especial, domínio 

cognitivo-motor (CCPFC/CFE – 1062/05 – Educação Especial – Domínio Cognitivo e 

Motor). 

- Investimento na investigação, por parte de docentes da ESEV, nos domínios da 

Educação Especial, reabilitação e áreas afins (linhas de investigação). 

- Existência de um Centro de Investigação (Centro de Estudos em Educação, Tecnologias 

e Saúde - CI&DETS) e uma linha de investigação na área da Educação Inclusiva. 

- Elevados índices de qualificação e estabilidade do corpo docente. 

- Organização do Sistema Interno de Garantia da Qualidade (SIGQ). 

- Elevadas taxas de sucesso académico dos estudantes e heterogeneidade de formações. 

- Captação de estudantes de outras regiões do contexto nacional. 

 
8.2. Pontos Fracos 

- Investigação e publicações do corpo docente na área específica do CE, em 

desenvolvimento, especialmente desde 2018, com o envolvimento em projetos de 
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investigação/intervenção (em parceria com outras instituições de ensino superior e/ou 

instituições/associações vocacionadas para o apoio de pessoas com incapacidade/NEE). 

- Reduzidas parcerias internacionais. 

- Otimizar e rentabilizar as parcerias implementadas pelos protocolos de colaboração. 

- Desinteresse dos alunos nos programas de mobilidade. 

 
8.3. Oportunidades 

- Maior abertura da ESEV e do IPV à comunidade e melhoria da visibilidade da ESEV na 

Comunidade Científica e Académica, promovendo o seu papel no Espaço Europeu. 

- Oportunidade de dar resposta à elevada solicitação de possíveis clientes (licenciados 

de diversas áreas ensino, área das ciências sociais e humanas e da saúde, ex-alunos); 

- Reduzida oferta no domínio do CE na Região Centro. 

- Dificuldades económicas que aumentam a procura de formação nas Instituições de 

ensino superior da região. 

- Incentivo à atividade de investigação colaborativa entre docentes e mestrandos. 

- A diversidade das áreas de formação e experiência profissional dos estudantes 

potenciam e enriquecem o processo de ensino-aprendizagem. 

 
8.4. Constrangimentos 

- As dificuldades financeiras e os fracos recursos obstaculizam um maior investimento 

nos serviços, equipamentos e recursos necessários na área da Educação Especial. 

- Os trabalhadores estudantes beneficiam pouco das horas de apoio dos docentes. 

- Horário da biblioteca não compatível com as horas de funcionamento do curso e 

necessidades dos estudantes para trabalhos de grupo, em horário pós-laboral. 

- Fraco apoio à investigação nesta área emergente. 

 
Conclusão 

O CE está em fase de consolidação não havendo, por enquanto, alterações a propor. O 

corpo docente é adequado e estável na instituição. Persiste a necessidade de aumentar 

as parcerias internacionais, a mobilidade de estudantes/docentes, aumentar a produção 

científica de consolidar os projetos de investigação/intervenção na área do curso.  

Viseu, 30 de novembro de 2018,  
 

A coordenadora do curso de mestrado 
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ANEXO A 

EQUIPA DOCENTE DO CURSO  

 

Nome dos docentes Docente de 
carreira/convidado 

Percent. tempo 
integral 

 
Área Doutoramento 

 
Área Mestrado 

Especialista 
CTC/Provas 

Sara Maria Alexandre e Silva Felizardo Carreira 100% Psicologia - Reabilitação Ciências da Educação  
Esperança do Rosário Jales Ribeiro Carreira 100% Psicologia - Psicologia da Educação Ciências da Educação Agregação 

Ana Paula Pereira de Oliveira Cardoso 
Carreira 

100% 
Ciências da Educação - Psicologia da 
Educação 

Ciências da Educação Agregação 

Maria João dos Santos Amante R. 
Sebastião 

 
Carreira 

100% 
Psicologia - Psicologia 
Pedagógica 

Psicologia 
Pedagógica 

 

Emília da Conceição Figueiredo Martins 
 

Carreira 
100% 

Psicologia - Psicologia 
Pedagógica 

Ciências da Educação  

Rosina Inês Ribeiro Sá Fernandes 
Carreira 

100% Psicologia - Aconselhamento 
Psicologia da 
Educação 

 

Abel Aurélio Abreu Figueiredo Carreira 100% Motricidade Humana   

Francisco Emiliano Dias Mendes Carreira 100% Pedagogia do Desporto   

Henrique Manuel Pereira Ramalho 
 

Carreira 
100% 

Ciências da Educação - Organização e 
Administração Escolar 

Ciências da Educação  

Carla Sofia Pereira Lacerda José Carreira 100% Em curso (Ciências da Educação) Ciências da Educação  

Belmiro Tavares da Silva Rego 
Carreira 

100% 
Ciências da Educação - Tecnologia 
Educativa 

  

Ana Isabel Pereira Pinheiro da Silva 
 

Carreira 
100% 

Língua e Literaturas Modernas - Ensino 
de Linguística Ensino Línguas 

  

Paula Alexandra Cruz da Silva Xavier 
 

Convidada 100% Em curso (Psicologia) 
Intervenção c/ 
crianças e jovens em 
risco 

 

Sofia Margarida Campos Convidada Parcial (20%) Ciências da Educação Ciências Sociais  

Anabela O. Duarte da Cruz Carvalho 
Convidada 

Parcial (30%) 
Psicologia - Psicologia do 
Desenvolvimento 

Psicologia  
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ANEXO B - VERIFICAÇÃO DOS PROGRAMAS DAS UNIDADES CURRICULARES 

 

Ano Sem. Nome da UC Responsável Docente (s) 

Data de 
aprovação 

em CC 
Departamento  

Atualização 
do programa 

na plataforma 
S/N 

Ficha da UC 
em Inglês 

(plataforma) 
S/N 

Ficha UC 
requisitos A3ES 

(plataforma)  
S/N 

1º 1º Educação Especial, Famílias e Redes de 
Inclusão Social 

Sara Alexandre 
Felizardo 

Sara Alexandre Felizardo 14/09/2018 S S S 

1º 1º Observação e Avaliação em Práticas 
Inclusivas 

 
Esperança Ribeiro 

Esperança Ribeiro; Sofia 
Campos 

06/10/2014 S S S 

1º 1º 
Problemas de Cognição e Motricidade 

 
Emília Martins 

Emília Martins; Francisco 
Mendes; Paula Xavier; 
Abel Figueiredo 

06/10/2014 S S S 

1º 1º Problemas da Linguagem e da 
Comunicação 

Ana Maria R. O. 
Henriques de Oliveira 

Ana Maria R. O. Henriques 
de Oliveira 

12/09/2018 S S S 

1º 1º 
Diferenciação e Gestão Curricular 

Henrique Ramalho Henrique Ramalho; Carla 
Lacerda 

17/11/2014 S S S 

1º 1º Investigação em Educação 
Especial 

Rosina Fernandes Rosina Fernandes 
06/10/2014 S S S 

1º 2º Programas e Estratégias Intervenção 
em Problemas Cognitivo-Motores 

 
Sara felizardo 

Sara Alexandre Felizardo; 
Anabela Carvalho 

04/03/2015 S S S 

1º 2º Tecnologias de Informação e 
Comunicação aplicadas às NEE 

Belmiro Rego Belmiro Rego; Maribel 
Pinto 

11/02/2016 S S S 

1º 2º Sistemas Aumentativos e Alternativos 
da Comunicação  

Ana Isabel Silva Ana Isabel Silva 
12/09/2018 S S S 

1º 2º Psicopedagogia das Relações 
Interpessoais 

Maria João Amante Maria João Amante; 
Anabela Carvalho 

18/02/2015 S S S 

1º 2º Investigação Aplicada ao Projeto Ana Paula Cardoso Ana Paula Cardoso 04/03/2015 
 

S S S 

2º A Seminário de Apoio ao Projeto Esperança Ribeiro 
Esperança Ribeiro; Sara 
Alexandre Felizardo; Ana 
Cardoso; Paula Xavier 

28/09/2015 S S S 

2º A Projeto em Educação Especial Sara felizardo Sara Alexandre Felizardo 28/09/2015 S S S 
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Anexo C 

Publicações com arbitragem científica – 2015-2018 

Amante, M., Fonseca, S., Araújo, L., Pereira, A., Nunes, M., & Rodrigues, T. (2015). “Making a difference” na promoção do envelhecimento bem sucedido. Revista de Estudios e Investigación en Psicología y 
Educación, Extr.(8), A8-061.doi: 10.17979/reipe.2015.0.08.326. 

Antunes, B., Pinho, A., Peralta, K., Rodrigues, D., Martins, E., Mendes, F., Fernandes, R., & Fonseca, S. (2015). Comportamento alimentar restritivo e excesso de peso em jovens portugueses. In E. Martins, F. 
Mendes, R. Fernandes & S. Fonseca (Coords.), Modelos e projetos de inclusão social (pp. 96-113). Viseu: Escola Superior de Educação. 

Araújo, L., Figueiredo, M., Amante, M., & Ribeiro, E. (2015). As potencialidades do photovoice enquanto metodologia participativa na formação de Educadores Sociais. Revista de Estudios e Investigación en 
Psicología y Educación, Extr.(6), A6-075. doi: 10.17979/reipe.2015.0.06.198 

Araújo, L., Ribeiro, O., Teixeira, L., & Paúl, C. (2015). Predicting successful aging at one hundred years of age. Research on Ageing. doi: 10.1177/0164027515603771 

Araújo, P., Magalhães, C., Fernandes, R., Martins, E., & Mendes, F. (2015). Family strength and resilience. Libro Degli Abstrat DI ECP 2015. Retrived from http://www.ecp2015.it/wp-
content/uploads/2015/07/orals_book2.pdf. 

Araújo, P., & Fernandes, R. (2015). Psychological impacts of yoga: A systematic review. Orals Book of the 14th European Congress of Psychology, Milão, Itália 

Araújo, P., & Fernandes, R. (2015). O Teste do Desenho da Figura Humana em Crianças Angolanas: Contribuições à Perspectiva da Psicologia Positiva. Psicologia: Ciência e Profissão, 35(3), 855-869. 

Cardoso, A. (2015). Action research and teacher training challenges in Polytechnic Higher Education, In P. Vaz-Rebelo et al. (Eds.), Professional development of teacher educators: Bringing together policy, practice 
and research, Proceedings of the 4th ATEE Winter Conference (pp. 589-594). Brussels, Belgium: ATEE (Association for Teacher Education in Europe). ISBN: 9789081563994; EAN: 9789081563994 
Cardoso, A., Malheiro, R. Rodrigues, P., Felizardo, S. & Lopes, A. (2015). Assessment and creativity stimulus in school context. Procedia – Social and Behavioral Sciences, 171, 864-873. Disponível em 
www.sciencedirect.com 
Costa, C., Cardoso, A., Lima, M., Ferreira, M., & Abrantes, J. (2015). Pedagogical interaction and learning performance as determinants of academic achievement. Procedia – Social and Behavioral Sciences, 171, 
874-881. Disponível em www.sciencedirect.com 
Felizardo, S. (2015). Necessidades Educativas Especiais, suporte social e bem-estar das famílias. Coordenação Mestrado Curso de Mestrado em Educação Especial da ESE de Beja (Org.), Livro de Resumos do 
Encontro em Educação Especial – Roteiros para uma Educação Inclusiva (p.32). Beja: Edição Instituto Politécnico de Beja. 

Felizardo, S. A., Ferreira, J., Pereira, M., Ribeiro, E., & Amante, M. J. (2015). Families of children with SEN: perceptions of social support and parental well-being. In Academic World Education and Research Center 
(Org.), Abstract Book of 4th World Conference on Psychology and Sociology (p.65). Rome, Italy: AWER Center. http://www.awer-center.org/abstracts/PSYSOC-2015%20Abstracts%20Book.pdf 

Felizardo, S., & Ribeiro, E. (2015). Necessidades Educativas Especiais e funcionamento parental: indicadores de bem-estar e suporte social. Revista de Estudios e Investigación en Psicología Y Educación, Extr.(11), 
91-93, eISSN: 2386-7418. doi: 10.17979/reipe.2015.0.11.616. 

Felizardo, S., & Ribeiro, E. (2015). Famílias de crianças com Necessidades Educativas Especiais e suporte social: análise de trajetórias de vida. Coordenação Mestrado Curso de Mestrado em Educação Especial da 
ESE de Beja (Org.), Livro de Resumos do Encontro em Educação Especial – Roteiros para uma Educação Inclusiva (p.33). Beja: Edição Instituto Politécnico de Beja. 

Felizardo, S., & Ribeiro, E. (2015). Necessidades Educativas Especiais e funcionamento parental: indicadores de bem-estar e suporte social. In M. P. Uzquiano, A. B. Lozano, A. R. Migues, J. C. B. Blanco, L. S. 
Almeida, & B. D. Silva (Org.s), Libro de Resúmenes del XIII Congreso Internacional Gallego-Portugués de Psicopedagogía (pp. 722-723). Coruña: Revista Gallego-Portuguesa de Psicología y Educación, ISSN: 1138-
1663. 

Felizardo, S., Ribeiro, E., & Amante, M.J. (2015). Parental adjustment to disability, stress indicators and the influence of social support. In Melis Y. Minas (Ed.), Abstract Book 6th International Conference on Education 
& Educational Psychology - ICEEPSY2015 (p. 139). Istanbul: Future Academy, e-ISSN:19860-3020. Retrieved from http://dx.doi.org/10.15405/iceepsy2015 (1986-3020). 

Felizardo, S., & Silva, A. (2015). Perturbações do Espectro do Autismo e inclusão: estratégias de intervenção de pais e professores. Coordenação Mestrado Curso de Mestrado em Educação Especial da ESE de Beja 
(Org.), Livro de Resumos do Encontro em Educação Especial – Roteiros para uma Educação Inclusiva (p.31). Beja: Edição Instituto Politécnico de Beja. 

Felizardo, S., Silva, A., & Cardoso, A. (2015). Inclusão e articulação educativa entre professores e pais de crianças com perturbações do autismo. Revista de Estudios e Investigación en Psicología Y Educación, Vol. 
Extr.(11), 94-97,  eISSN: 2386-7418. doi: 10.17979/reipe.2015.0.11.622 

Felizardo, S., Silva, A., & Cardoso, A. (2015). Educational strategies that promote the inclusion of children with autism disorders. In Melis Y. Minas (Ed.), Abstract Book of 6th International Conference on Education & 
Educational Psychology - ICEEPSY2015 (p. 187). Istanbul: Future Academy, e-ISSN: 19860-3020. Retrieved from http://dx.doi.org/10.15405/iceepsy2015 (1986-3020) 

http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/
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Felizardo, S. A., Silva, A.I., & Cardoso, A. P. (2015). Inclusão e articulação educativa entre professores e pais de crianças com perturbações do autismo. In M. P. Uzquiano, A. B. Lozano, A. R. Migues, J. C. B. Blanco, 
L. S. Almeida, & B. D. Silva (Org.s), Libro de Resúmenes del XIII Congreso Internacional Gallego-Portugués de Psicopedagogía (pp. 728-729). Coruña: Revista Gallego-Portuguesa de Psicología y Educación, ISSN: 
1138-1663. 

Fernandes, C., Garcia, I., Francisco, N. Ribeiro, E., & Cordeiro, L. (2016). Maus-tratos infantojuvenis em notícia. Psicologia da Criança e do Adolescente, 7 (1-2), 155-170. 

Fernandes, R., & Ferreira, J. (2015). Habilitações académicas e o atual mercado de trabalho: Um estudo sobre o (des)emprego e formação. In C. Ferreira, J. Castro & J. Coimbra (Eds.), Lugares de trabalho, espaços 
de aprendizagem: A relevância da formação para o trabalho (pp. 143-150). Porto: IEFP. 

Fernandes, R., Martins, E., & Mendes, F. (2015). A multidimensionalidade do bem-estar subjetivo numa amostra de portugueses. Psicologia, Educação e Cultura, XIX(2), 28-41. 

Fernandes, R., Martins, E., & Mendes, F. (2015). A multidimensionalidade do bem-estar subjetivo numa amostra de portugueses. In L. Almeida, A. Araújo, J. Cruz, J. Morais, & M. Simões (Orgs.), Atas do 2º Congresso 
Internacional de Psicologia, Educação e Cultura (pp. 208-223). Vila Nova de Gaia: Edições ISPGaya. 

Fernandes, R., Mendes, F., Martins, E., & Magalhães, C. (2015). Contributo para o estudo do comportamento alimentar restritivo. Evidências, I suplemento, 35. 

Ferreira, A., Amante, M., & Fonseca, S. (2015). Linguagem e vinculação em crianças vítimas de negligência parental: Um estudo exploratório. In L. Almeida, A. Araújo, J. Cruz, J. Morais & M. R. Simões (Orgs.), Atas 
do 2º Congresso Internacional “Psicologia, Educação e Cultura” (pp. 231-244).  Vila Nova de Gaia: Edições ISPGaya, ISBN: 978-972-8182-17-5. 

Ferreira, J., & Miranda-Pinto, M. S. (2015). Potencialidades Pedagógicas das Tecnologias Móveis e Aplicações na Educação Pré-escolar. In S. Pereira & M. Pinto (Orgs.), 3.º Congresso Literacia, Media e Cidadania. 
Braga: Universidade do Minho. 
Figueiredo, M. P., Figueiredo, A., & Rego, B. (2015). Peer interaction in mixed age groups: a study in the computer area of an early childhood education center in Portugal. In ICERI2015 Proceedings (pp. 2548–2554). 
Sevilha: IATED. 

Fonseca, S., Araújo, L., Amante, M., Rodrigues, A., Vieira, D., & Marques, H. (2015). Potencialidades da construção de Programas de Estimulação na formação de Educadores Sociais. Revista de Estudios e 
Investigación en Psicología y Educación, Extr. (6), A6-128- 131. doi: 10.17979/reipe.2015.0.06.327 
Laranjeira, V., Cardoso, A., & Rocha, J. (2015). Interdisciplinarity in the 1st Cycle of Basic Education: Teachers’ perceptions and practices. In L. Gómez Chova, A. López Martinez, I. Candel Torres (Eds.), Proceedings 
of EDULEARN15 Conference, 7th International Conference on Education and New Learning Technologies (pp. 4872-4879). Barcelona: IATED Academy. ISBN: 978-84-606-8243-1. 

Lopes, C., Quinteiro, I., Matos, L., Mendes, F., Martins, E., Fonseca, S., & Fernandes, R. (2015). Consumo de álcool numa amostra portuguesa em idade adulta jovem. In E. Martins, F. Mendes, R. Fernandes & S. 
Fonseca (Coords.), Modelos e projetos de inclusão social (pp. 114-131). Viseu: Escola Superior de Educação - Instituto Politécnico de Viseu. Retrieved from http://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/2890. 

Magalhães, C., Fernandes, R., Martins, E., Mendes, F., & Araújo, P. (2015). Family strength and resilience. Orals Book of the 14th European Congress of Psychology, Milão, Itália. 

Martins, E., Fernandes, R., Mendes, F., & Magalhães, C. (2015). Sucesso académico no ensino superior: Um estudo sobre preditores. Revista Psicología y Educación, 10(1), 77-100. 
Martins, E., Fernandes, R., Mendes, F., & Magalhães, C. (2015). Adesão à dieta mediterrânica e excesso de peso em crianças portuguesas. Evidências, I suplemento, 33. 

Martins, E., & Fernandes, R. (2015). A importância das barreiras metodológicas na investigação no contexto da inclusão das comunidades ciganas na Europa. In E. Martins, F. Mendes, R. Fernandes & S. Fonseca 
(Coords.), Modelos e projetos de inclusão social (pp. 42-59). Viseu: Escola Superior de Educação. 
Martins, E., Lopes, C., Quinteiro, I., Matos, L., Mendes, F., Martins, E., Fonseca, S., & Fernandes, R. (2015). Consumo de álcool numa amostra portuguesa em idade adulta jovem. In E. Martins, F. Mendes, R. 
Fernandes & S. Fonseca (Coords.), Modelos e projetos de inclusão social (pp. 114-131). Viseu: Escola Superior de Educação.  

Martins, E., Mendes, F., Fernandes, R., & Magalhães, C. (2016). Risk of malnutrition in a sample of community-dwelling elderly. Aten Primaria., 48 (Espec Cong 1), 42. 

Martins, E., Mendes, F., & Fernandes, R. (2015). Risco de desnutrição na população idosa e variáveis associadas: Um estudo exploratório. In C. Moura, I. Pereira, M. Monteiro, P. Pires & V. Rodrigues (Coords.), 
Saúde: Do desafio ao compromisso (pp. 100-109). Vila Real: Escola Superior de Enfermagem Dr. José Timóteo Montalvão Machado. 

Martins, E., Mendes, F., Fernandes, R., & Fonseca, S. (2015). Modelos e projetos de inclusão social. Viseu: Escola Superior de Educação de Viseu - Instituto Politécnico de Viseu. ISBN: 978-989-96261-4-0 

Mendes, F. (2015). O abandono escolar pela comunidade cigana e seus reflexos nos tribunais superiores em Portugal. In E. Martins, F. Mendes, R. Fernandes & S. Fonseca (Coords.), Modelos e projetos de inclusão 
social (pp. 60-71). Viseu: Escola Superior de Educação de Viseu, ISBN 978-989-96261-4-0. 

Mendes, F., Martins, E., & Fernandes, R. (2015). A perceção dos alunos sobre o contributo da investigação na construção de competências do curso de educação social. In L. Almeida, A. Araújo, J. Cruz, J. Morais 
& M. Simões (Orgs.), Atas do 2º Congresso Internacional de Psicologia, Educação e Cultura (pp. 502-513). Vila Nova de Gaia: Edições ISPGaya. 
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