RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

CURSO DESPORTO E ATIVIDADE FISICA

DOCENTE RESPONSAVEL Abel Figueiredo

REGIME DE FUNCIONAMENTO [X] piurNO [[] Pos LABORAL [J outro*

GRAU/DIPLOMA [X] LicENciADO [_] MESTRE [_] TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL

DEPARTAMENTO Ciéncias do Desporto e Motricidade
UNIDADE ORGANICA Escola Superior de Educacao de Viseu
*especifigue
ESTRUTURA CURRICULAR
AREA CIENTIFICA, AREA DE EDUCAGAO ECTS
E FORMAGAO OBRIGATORIOS OPCIONAIS
Ciéncias do Desporto 104 24
Ciéncias da Motricidade 42 0
Psicologia 4 0
Ciéncias da Linguagem e da 3 0
Comunicagao
Ciéncias e Tecnologias da
= S 3 0
Informacao e Comunicagao
SUBTOTAL 156 24
TOTAL 180
PLANO DE ESTUDOS
UNIDADE CURRICULAR ANO AREA DURAGAO* HORASDE |\ oras DE CONTACTO™ | ECTs = OBSERVACOES
SEMESTRE CIENTIFICA TRABALHO**
Anatomofisiologia | 1o/ 1° CM SEMESTRAL 108 45(45T) 4
Biomecénica 1o/ 1° CM SEMESTRAL 108 45(30T+15PL) 4
Antropologia e Histéria das ile 7 dlo SEMESTRAL
Atividades Corporais CM 108 45(45T) 4
Desenvolvimento Motor ile 7 dlo CM SEMESTRAL 135 60(60T) 5
Atividades Fisicas e 1o/ 1° SEMESTRAL
Desportivas | CD 162 120(120TP) 6
Metodologia da Investigacao ile g dle SEMESTRAL
em Desporto CD 108 60(60TP) 4
Lingua Estrangeira (Inglés ou i/ dle SEMESTRAL OPTA POR
Francés) CLC 81 45(45TP) 3 | UMA LINGUA
Anatomofisiologia Il 10/2° CM SEMESTRAL 108 45(45T) 4
Controlo Motor e 10/2° SEMESTRAL
Aprendizagem CM 135 60(60T) 5
Fisiologia do Exercicio 10/2° CM SEMESTRAL 108 60(30T+30PL) 4
Psicologia do Desporto e da 10/2° SEMESTRAL
Atividade Fisica CD 108 45(45T) 4
Atividades Fisicas e 1o/2° SEMESTRAL
Desportivas Il CD 162 120(120TP) 6
Técnicas de Avaliacao em 10/2° SEMESTRAL
Desporto CD 108 60(60TP) 4
Informatica e Multimédia no 10/2° SEMESTRAL
Desporto CTIC 81 60(60TP) 3
Pedagogia das Atividades 20/10 SEMESTRAL
Fisicas e Desportivas | CD 162 90 (90TP) 6
Atividade Fisica e Populagoes 2°/1° SEMESTRAL
Especiais | CD 108 45(45T) 4
Atividades Fisicas e 2°/1° SEMESTRAL
Desportivas Il CD 162 120(120TP) 6
Teoria e Metodologia do 2°/1° SEMESTRAL
Treino | CM 108 60(60TP) 4
Sociologia do Desporto 2°/1° CD SEMESTRAL 108 45(45T) 4
Opcao | (Natacao / Andebol e 2°/1° SEMESTRAL
Basquetebol / Atividades de O ALUNO
Academia / Atividades ESCOLHE UMA
Atléticas) CD 162 90 (90TP) 6
Pedagogia das Atividades 20/20 SEMESTRAL
Fisicas e Desportivas Il CD 162 90 (90TP) 6
Atividades Fisicas e 20/2° SEMESTRAL
Desportivas IV CD 162 120(120TP) 6
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO

ANO LETIVO 2018/2019

AREA

UNIDADE CURRICULAR ANO - DURAGAO* HORASDE | oras DE CONTACTO™ | ECTs = OBSERVACOES
SEMESTRE CIENTIFICA TRABALHO**
Atividade Fisica e Populacoes 20/2° SEMESTRAL
Especiais Il CD 108 45(45T) 4
Organizacgao e Gestao do 20/2° SEMESTRAL
Desporto CD 108 45(45T) 4
Teoria e Metodologia do 20/2° SEMESTRAL
Treino Il CM 108 60(60TP) 4
Opcao Il (Artes Marciais e 20/2° SEMESTRAL
Motricidade Reflexiva-Postural O ALUNO
/ Futebol / Desportos de Rede ESCOLHE UMA
/ Desportos Individuais) CD 162 90 (90TP) 6
Dinamicas de Grupo no 30/10 SEMESTRAL
Desporto Psi 108 45(45TP) 4
Atividade Fisica e Lazer 3°/1° CD SEMESTRAL 108 45(45T) 4
Opcao lll (Natacao / Andebol e 3°/1° SEMESTRAL
Basquetebol / Atividades de O ALUNO
Academia / Atividades ESCOLHE UMA
Atléticas) CD 162 90 (90TP) 6
Estagio | 3°/1° CD SEMESTRAL 432 180 (150E+300T) 16
Lesoes Desportivas e 30/20 SEMESTRAL
Primeiros Socorros CD 108 45(45T) 4
Etica e Deontologia no 30/2° SEMESTRAL
Desporto CM 108 45(45T) 4
Opgao IV (Artes Marciais e 3°/2° SEMESTRAL
Motricidade Reflexiva-Postural O ALUNO
/ Futebol / Desportos de Rede ESCOLHE UMA
/ Desportos Individuais) CD 162 90 (90TP) 6
Estagio Il 3°/2° CD SEMESTRAL 432 180 (150E+300T) 16
preencher o quadro as vezes necessarias para descrever os diferentes percursos/periodos do ciclo de estudos
*anual, semestral, trimestral; **nimero total de horas de trabalho; ***horas totais (t, tp, p/I, tc, seminario, estagio, ot, outra); ****assinalar quando unidade curricular for

optativa

LIGACOES EXTERNAS NO APOIO A
DOCENCIA

Plataforma Moodle
B-on.pt (Biblioteca Online)
RCAP (repositério cientifico aberto IPV) - repositorio.ipv.pt
Urkund.com (prevengao de plagio)

LOCAIS DE ESTAGIO E/OU DE
FORMAGAO EM SERVICO

Associacoes e Clubes desportivos para Estagios em Treino Desportivo
Ginasios e Autarquias para Estagios em Exercicio Fisico e Salde
Agrupamentos de Escolas para Estagios em Atividade Fisica e Desportiva no ambito das AEC
Associagoes, Ginasios, Empresas e Autarquias para Estagios em Gestao do Desporto

TRABALHOS DE INVESTIGAGAO
ENVOLVENDO OS ESTUDANTES

Monografias no ambito dos Relatérios Finais dos Estagios
Projeto Viseu InterAge Stories (VIAS)

Olhares sobre a Educacgao (2019)
2° Congresso da REDESPP

4° Congresso de Envelhecimento Ativo
Congresso Internacional Health and Well-being Intervention (2019)

CORPO DOCENTE

. AREA CIENTIFICA DO GRAU ESPECIALISTA CARGA LETIVA NO
NOME CATEGORIA GRAU ACADEMICO . p
ACADEMICO E DATA DATA E AREA CURSO
D Professor Ciéncias do Desporto
Abel Aurélio Figueiredo Adjunto Doutor 24/05/2006 22,20
Estudos Da Crianga
. . Prof. Adjunto AR Espgmalpad_e bre
Ana Lucia Jesus Pinto . Doutor Comunicacgao Visual E
Convidado ~ )
Expressao Plastica
15/11/16 4,00
Antonino Manuel De Professor Doutor Ciéncias Do Desporto
Almeida Pereira Adjunto 27/09/2001 23,20
Antonio Manuel Tavares Professor Doutor Ciéncias Do Desporto
Azevedo Adjunto 08/07/2014 27,20
Aristides Miguel Da Costa Pr(?fessor G I':)o D,e.sporto
Machado Rodrigues Adjunto Doutor E Educacao Fisica
Convidado 05/12/2011 8,00
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

B AREA CIENTIFICA DO GRAU ESPECIALISTA CARGA LETIVA NO
NOME CATEGORIA GRAU ACADEMICO P P
ACADEMICO E DATA DATA E AREA CURSO
Belmiro Tavares Da Silva Professor Doutor Ciéncias Da Educacgao
Rego Coordenador 25/05/1998 4,00
Carla Cristina Vieira Assistente Doutor Ciéncias Do Desporto
Lourenco Convidado 25/11/2016 6,00
Carlos Jorge De Sequeira Assistente Licenciatura Educacao Fisica
Duarte Convidado 20/06/2005 8,00
Carlos Eduardo Gongalves Eg:ig;ﬁgol o Mestrado Atividade Fisica E
Da Costa Vasconcelos o ’ Sadde 09/12/2013
Triénio 19,00
o - ~ Prof. Adjunta Ciéncias Sociais
Catia Clara Avila Magalhaes Convidada Doutor 13/03/2013 3,00
- Assistente . . Ciéncias Do Desporto
Filipe Da Cunha Amaral Convidado Licenciatura 12/06/2016 16,00
Francisco José Miranda Prof Adjunto C!e_nmas DELADYBELL
Gongalves Convidado Doutor Fisica Humana
07/09/2010 8,00
Francisco Emiliano Dias Professor Doutor Ciéncias Do Desporto
Mendes Coordenador 23/02/1996 16,00
~ P . Professor Ciéncias Do Desporto
Joao Luis Garcés Esteves Adjunto Doutor 16/04/2010 24,40
P . Assistente . . Educacao Fisica E
Luis Miguel Fazenda Garcia Convidado Licenciatura Desporg:t019/05/1999 12,00
Miguel Angelo De Almeida Assistente Mestrado Educacao Fisica
Lima Convidado 24/07/2012 9,00
Patricia Filipa Saraiva De Assistente Mestrado Educacao Fisica
Sousa Convidado 13/07/20111 17,00
Paulo Alexandre Mendes Professor Doutor Ciéncias Do Desporto
Ribeiro Eira Adjunto 25/06/2014 8,20
Ricardo Manuel Mateus Assistente Mestrado Treino Do Jovem
Oliveira Convidado Atleta 16/07/2007 12,00
Professor Psicologia
Susana Barros Fonseca Adjunto Doutor 09/05/2014 3,00
Susana Soares Da Silva Prof.Adjunto ChesiEiliss o i
Rocha Relvas Convidado DU COmRRIECES
18/02/2010 3,00
Literaturas
o Professora A
Véronique Delplancq Coordenadora Doutor Romanicas
16/02/1998 3,00
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
TOTAL 22 LAPSO 23 LAPSO 23 LAPSO
ETI LAPSO 16,982 LAPSO 16,982 LAPSO
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
ETI %* ETI %* ETI %*
EM TEMPO INTEGRAL 10 58,88 10 58,88 10 58,88
COM O GRAU DE DOUTOR 13,084 77,05 13,084 77,05 13,084 77,05
ESPECIALISTAS, NAO DOUTORADOS,
DE RECONHECIDA EXPERIENCIA E 0 0 0 0 0 0
COMPETENCIA PROFISSIONAL
EM TEMPO INTEGRAL COM UMA
LIGAGAO A INSTITUICAO POR UM 10 58,88 10 58,88 10 58,88
PERIODO SUPERIOR A TRES ANOS
INSCRITOS EM PRogRAMAs DE 1 5.89 1 5.89 1,595 9.42
DOUTORAMENTO HA MAIS DE UM ANO
*em relacao ao total de ETI
iNDICE DE ENVELHECIMENTO
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % IE* NUMERO % IE* NUMERO % IE*
< 30 ANOS 0 0 0 0 0 0
> 30 E < 40 ANOS 8 38,10 8 36,36 8 36,36
> 40 E < 50 ANOS 5 23,81 e 6 27,27 O 5 22,73 Oifaek
>50 E < 60 ANOS 8 38,10 7 31,82 8 36,36
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % IE* NUMERO % IE* NUMERO % IE*
> 60 ANOS 0 0 1 4,55 1 4,55
*indice de envelhecimento = nlimero de docentes com idade > 50/nimero de docentes com idade < 40
ESTUDANTES
GENERO
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
FEMININO 24 16 29 19 22 16
MASCULINO 130 84 120 81 115 84
IDADE
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
< 20 ANOS 0 0 1 1 12 9
> 20 E < 24 ANOS 76 49 103 69 89 65
> 24 E < 28 ANOS 50 32 31 21 21 15
> 28 ANOS 28 18 14 9 15 11
INSCRITOS
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
1° ANO CURRICULAR 70 45 64 43 52 38
2° ANO CURRICULAR 41 27 44 30 42 31
3° ANO CURRICULAR 43 28 41 28 43 31
4° ANO CURRICULAR - - - - - -
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
VAGAS 35 35 35
CANDIDATOS EM 12 OPCAQ 51 54 60
COLOCADOS CNA 41 39 51
COLOCADOS EM 12 OPCAQ 32 16 27
COLOCAD(?S MUDANGCA 10 9 5
INSTITUIGAO/CURSO
COLOCADOS MAIORES DE 23 ANOS 4 4 11
COLOCADOS TITULARES DE CURSO 1 9 0
SUPERIOR
COLOCADOS TITULARES DE CET 1 1 0
COLOCADOS TITULARES DE CTESP 0 0 0
COLOCADOS ESTUDANTES 0 1 5
INTERNACIONAIS
COLOCADOS REINGRESSO 3 5 5
INSCRITOS NO 1° ANO PELA 12 VEZ 48 49 44
NOTA MINIMA DE ENTRADA (CNA) 118.9 121.5 104.3
NOTA MEDIA DE ENTRADA (CNA) 127.47 125.1 127.4

INFORMAGAO ADICIONAL SOBRE 0S
ESTUDANTES*

Nao temos informacao por Ramos, mas seria interessante iniciar procedimentos de estatistica na
base da tipologia dos estagios (Treino Desportivo / modalidades; Técnico de Exercicio Fisico;
Atividade Fisica e Desportiva no ambito das AEC; Gestao do Desporto)

*discriminacéo de informagao por ramos

SUCESSO ACADEMICO

PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
DIPLOMADOS 34 34 33
DIPLOMADOS EM h ANOS* 26 26 27
DIPLOMADOS EM N+1 ANOS 5 6 5
DIPLOMADOS EM N+2 ANOS 2 2 1
DIPLOMADOS EM MAIS DE N+2 ANOS 1 0 0

*ndmero de graduados que concluiram nos n anos do ciclo de estudos
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
%* %** %* %** %* %**

TAXA MEDIA DE APROVAGCAO AS
UNIDADES CURRICULARES 71,80% 78,63% 72,95% 77,24% 72,10% 77,90%

*em relagao ao nimero de inscritos; **em relacdo ao nimero de avaliados
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO DE NOMERO DE NUMERO DE NOMERO DE NUMERO DE NOMERO DE
NAO % NAO % NAO %
AVALIADOS AVALIADOS AVALIADOS
AVALIADOS AVALIADOS AVALIADOS
RAZAO ENTRE ESTUDANTES
AVALIADOS E ESTUDANTES NAO 1703 364 4,7 1599 364 4.4 1493 330 4,5
AVALIADOS
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
UNIDADES CURRICULARES COM y . TECNICAS DE AVALIACAO EM
_ FIsI0LOGIA DO EXERCICIO FisI0LOGIA DO EXERCICIO
MENOR TAXA DE APROVACAO DESPORTO

ESTRATEGIAS ADOTADAS PARA
COMBATE AO INSUCESSO

Aumento dos momentos de avaliagao.
Trabalho por grupos e diferenciagao de professores (Técnicas de Avaliagao em Desporto)

EMPREGABILIDADE

PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO

% RECEM DIPLOMADOS DO CURSO
REGISTADOS NO IEFP COMO
DESEMPREGADOS*

4%

*dados IEFP

CORRENTE ANO
NUMERO %

ULTIMO ANO
NUMERO %

PENULTIMO ANO
NUMERO %

DIPLOMADOS A EXERCER ATIVIDADE
PROFISSIONAL*

DIPLOMADOS A EXERCER ATIVIDADE
PROFISSIONAL EM SETOR DE
ATIVIDADE RELACIONADO COM O
CICLO DE ESTUDOS*

*dados questionario IPV

CORRENTE ANO
NUMERO %

PENULTIMO ANO ULTIMO ANO
NUMERO % NUMERO %

NUMERO DE

TAXA DE
RESPOSTAS

0 2

RESPOSTA AO
QUESTIONARIO A
SATISFACAO DOS
DIPLOMADOS

DIPLOMADOS A
QUEM FOI
SOLICITADA
RESPOSTA

0 5,26

ESTRATEGIAS ADOTADAS PARA
MELHORIA DAS CONDICOES DE
EMPREGABILIDADE DO CURSO

Ainda nao se tém dados suficientes sobre a empregabilidade de todos os formados em DAF.

Do ponto de vista geral a estratégia é:

Aumento do contacto com as entidades empregadoras através de i) protocolos de Estagio, ii)
atividades conjuntas (Feira das Profissoes; congressos e Seminarios; colaboragdo em eventos
desportivos; e projetos de investigagao).

Do ponto de vista especifico:

Diferenciacao mais aprofundada das vertentes de saidas profissionais com exploracao mais
vinculada das Normas de Estagio na via de Treino em Desporto que demonstre a ligacao forte do
Estagio | com o Il sem interrupcao de atividades formativas para os alunos que escolham essa via
(ja concretizada).

Além das atuais opcoes, estruturar niveis diversificados de opcao de especializacao por
modalidade em funcao do perfil de formadores no quadro da ESEV e ponderar a exploragao de
protocolos com formadores especialistas reconhecidos pelas Associacoes / Federagdes de cada
modalidade (em parte concretizada).

Melhoria de instalacoes adequadas para o desenvolvimento de competéncias para a intervengao
nas areas do Exercicio e Salde (Técnico de Exercicio Fisico e Diretor Técnico), nomeadamente a
instalacao de uma sala de cardiofitness e musculagdo comum em todas as escolas com cursos de
Desporto, permitindo fazer a formacao em coeréncia com o artigo 35.° da Lei n.° 5/2007, de 16
de Janeiro (ainda nao concretizada).

Atualizagao dos equipamentos laboratoriais principalmente em equipamentos de monitorizagao de
variaveis de atividade fisica individual e em grupo (parcialmente concretizada).
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

ABANDONO ESCOLAR
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
INSCRITOS ABANDONOS % INSCRITOS ABANDONOS % INSCRITOS ABANDONOS %
M F M F M F M F M F M F M F M F M F
TOTAL 130 24 22 4 17 17 120 29 21 8 18 28 115 22 13 1 11 5
1° ANO 61 9 17 2 13 8 50 14 12 6 10 21 43 9 6 0 5 0
2° ANO 34 7 4 0 3 0 39 5 5 1 4 3 34 8 5 1 4 5
3° ANO 35 8 1 2 1 8 31 10 4 1 3 3 38 5 2 0 2 0
4° ANO
MOTIVO DO ABANDONO
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
% % %
INTERRUPCAO DOS ESTUDOS 13 16 9

TRANSFERENCIA PARA OUTRO
ESTABELECIMENTO

OUTRO

Utilizacao de situagoes perto da pratica profissional como base para a construcao do conhecimento
ESTRATEGIAS ADOTADAS PARA e desenvolvimento das competéncias dos estudantes nas diversas areas de formacao.
COMBATE AO ABANDONO Incentivo para que os estudantes procurem mais 0os docentes nas horas de atendimento.

Analisar e discutir, com os discentes, os resultados obtidos e respetivas causas.

INTERNACIONALIZAGAO
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO

NUMERO % NUMERO % NUMERO %
ESTUDANTES ESTRANGEIROS 5 5 1 1 0 0
MATRICULADOS
ESTUDANTES EM PROGRAMAS
INTERNACIONAIS DE MOBILIDADE 2 2 1 1 0 0
(RECEBIDOS)
ESTUDANTES EM PROGRAMAS
INTERNACIONAIS DE MOBILIDADE 1 1 3 3 1 1
(ENVIADOS)
DOCENTES ESTRANGEIROS,
INCLUINDO EM MOBILIDADE 0 0 1 1 0 0
(RECEBIDOS)
DOCENTES (ENVIADOS) 1 1 2 2 1 1

SATISFAGAO
COM AS UNIDADES CURRICULARES
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NATUREZA DA UNIDADE CURRICULAR* 4,24 4,04 4,1
IMPLEMENTAGAQ** 4,42 4,47 4,44
AUTOAVALIAGAOQ*** 4,22 4,37 4,22
*média itens 1.01 a 1.05; **média itens 2.01 a 2.08; ***média itens 3.01 a 3.03
COM O TRABALHO FINAL DE CURSO/ESTAGIO
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NATUREZA DO ESTAGIO* 0 0 0
ASPETOS CIENTIFICO-PEDAGOGICOS E 0 0 0
ORGANIZACIONAIS**
AVALIAGAO E PROMOGAO DO
SUCESSO*** 0 0 0
AUTOAVALIACAO DO ESTUDANTE
RELATIVAMENTE AO 0 0 0
ESTAGIO/PROJETO****
RELACOES INTERPESSOQAIS***** 0 0 0
*média itens 1.01 a 1.03; **média itens 2.01 a 2.05; ***média itens 3.01 a 3.02; ****média itens 4.01 a 4.02; *****média itens 5.01 a 5.02
COM O CURSO
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
CURSO - PERCEGAO GLOBAL* 0 0 0
AMBIENTE** 0 0 0
*média itens 1.01 a 1.05; **média itens 2.01 a 2.03
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO

NUMERO % NUMERO % NUMERO %
TAXA DE ’
RESPOSTA AO NUMERO DE 58 259 75
QUESTIONARIOA | RESPOSTAS
SATISFACAO DOS 3,2 15,1 4,66
ESTUDANTES
COMAUNDADE | pyscmioe. 1812 1715 1609
CURRICULAR
TAXA DE
RESPOSTA‘AO ) NUMERO DE 0 0 0
QUESTIONARIOA | RESPOSTAS
SATISFACAO DOS 0 0 0
ESTUDANTES
COM O EST/}GIO, ESTUDANTES 0 0 0
DISSERTAGAO OU | INSCRITOS
PROJETO
TAXA DE ;
RESPOSTA AO NUMERO DE 0 0 0
QUESTIONARIOA | RESPOSTAS
SATISFAGAO DOS 0 0 0
ESTUDANTES
COM O CURSO E ,E,fSTCU,f,’;N);ES 154 148 137
COM A ESCOLA

0 grau de participacao dos alunos nas respostas aos questionarios € muito baixo, sendo inexistente
~ no Estagio (por ser o Ultimo ano) e no questionario relativo ao curso e escola.

APRECIAGAO GLOBAL DOS

RESULTADOS DA SATISFAGAO

No que se refere a natureza das unidades curriculares, os valores sdo positivos, sempre acima dos
valor 4 (muito adequado), sendo sempre ligeiramente superiores ao nivel da implementacao.

RELATORIOS DE UNIDADE CURRICULAR

PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
RELATORIOS
TAXA DE
CUMPRIMENTO ELABORADOS 34
DENTRO DO
DO PRAZO PARA PRAZO
ELABORACAO 100%
DOS RELATORIOS i NUMERO DE
DE UNIDADE UNIDADES 34
CURRICULAR CURRICULARES
RELATORIOS
TAXA DE
VALIDADOS
CUMPRIMENTO 34
DENTRO DO
DO PRAZO PARA PRAZO
VALIDAGCAO DOS 100%
RELATORIOS DE .
RELATORIOS
UNIDADE 34
ELABORADOS
CURRICULAR

FUNCIONAMENTO DO CURSO
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

ANALISE CRITICA DO FUNCIONAMENTO
DO CURSO

0 ano letivo de 2018/2019 corresponde ao inicio de um novo ciclo avaliativo de 6 anos que
decorrera de 18/19 a 22/23, prevendo-se assim a visita em outubro de 2023.

O curso de DAF existe desde o ano letivo de 2007-2008, tendo tido duas avaliagdes por parte da
A3ES, correspondentes a dois ciclos, uma primeira em outubro de 2012 correspondendo ao ciclo
de 5 primeiros anos de 7/8 a 11/12, e uma Ultima em outubro de 2018 correspondendo ao ciclo
de 6 anos de 12/13 a 17/18.

As melhorias neste Ultimo ciclo consolidaram-se em trés sentidos principais: (A) Apresentar
percursos de especializacdo préprios com objetivos mais especificos; (B) Estimular a producao
cientifica por parte dos docentes; (C) Evolucao das agdes de melhoria decorrentes da Analise SWOT
feita em 2012.

Relativamente a visita da CAE da A3ES em 2018, salientem-se alguns aspetos do relatério:

- 0 corpo docente na area(s) especifica(s) do curso era constituido por 57,9% de doutores e/ou
Especialistas sendo que 16% dos ETI era constituido por docentes que o CTC reconheceu como
especialistas, uma situagao de excegao que terminou com a aplicagao do novo quadro legal, pelo
que esta situacao devera ser sempre colocada em evolugao positiva.

- O curso deve ser coordenado por um Professor Coordenador e com maior produtividade cientifica;
- O nimero de docentes deve ser aumentado, dado que o nimero atual é insuficiente para o
ndmero atual de estudantes;

- Recomenda-se a inclusao de pessoal nao docente para o apoio ao ciclo de estudos quer nas
instalagoes desportivas quer no laboratorio.

- As lecionacdes de aulas laboratoriais tém um caracter demasiado expositivo e € necessario um
investimento nos equipamentos e laboratorios;

- Recomenda-se maior atengao na elaboracdo dos horarios semanais de aulas que deveriam
atender a especificidade das aulas (por ex. evitando colocar aulas de pratica desportiva apés o
almoco, colocar demasiadas horas consecutivas de aulas de pratica desportiva).

- Recomenda-se a melhoria do sistema de transporte para as deslocacoes entre os diferentes locais
de aulas. O acesso as instalagdes desportivas para estudo/treino deveria ser mais facilitado.

- Devera procurar-se a motivacao dos estudantes para a adesdo a programas de intercambio e
mobilidade, assim como um esforgo no sentido da internacionalizagao do ciclo de estudos, através
do intercambio de docentes quer ao nivel da lecionagado quer ao nivel da investigacao.

A CAE da A3ES validou as seguintes propostas de melhoria futura encontradas nesse relatorio:

- Melhorar a organizagao interna e a implementacao de mecanismos de garantia da qualidade
através de diferentes mecanismos.

- Relativamente aos Estudantes e ambientes de ensino/aprendizagem a instituicdo propds-se
sobretudo estimular a mobilidade dos estudantes.

- Relativamente aos processos o relatério de auto-avaliagao fala em ambientes de ensino e
aprendizagem e na forma de melhorar o ensino através da implementacdao de metodologia de
investigacao aplicada nas diferentes unidades curriculares.

Perante os dados obtidos neste novo formato, poderemos evidenciar que a avaliagao do
funcionamento do curso no presente ano letivo 2018/19, bem como nos dois anos letivos
anteriores, é positiva, em coeréncia com os resultados da avaliagdo externa da CAE, da A3ES, que
em outubro de 2018 visitou a ESEV, creditando o curso de Desporto e Atividade Fisica por anos.

Destacamos, a seguir, alguns aspetos relativos ao funcionamento do curso:

A estrutura curricular é robusta e suficientemente eclética para os desafios profissionais nas
diversas areas profissionais a que o curso responde;

O curso tem tido excelente procura por partes dos estudantes,

Os estudantes revelam bom nivel de satisfagdo com o curso, sendo um problema a taxa de
resposta dos estudantes aos inquéritos de satisfacao;

O curso revela um razoavel sucesso escolar, espelhado nas percentagens de aprovagao as
unidades curriculares e na percentagem de alunos que concluiu 0 curso em 3 anos;

A qualificagao do corpo docente embora maioritariamente doutorada ainda tem docentes com
graus académicos abaixo do Doutor e, embora Treinadores das modalidades, sem o Titulo de
Especialista. E um corpo docente relativamente jovem e suficientemente produtivo. Tendo uma
percentagem reduzida de ETI em tempo integral, dificulta-se a elaboracdo dos horarios e a
coordenacao dos docentes no curso, Dos professores da area forte do curso s6 um € professor
coordenador.

A internacionalizacdo € um dominio a melhorar, especialmente entre os docentes. No caso dos
estudantes, os nimeros subiram;

Os dossiés pedagogicos das Unidades Curriculares tém vindo, progressivamente, a ficar mais ricos,
facto testemunhado pelos relatérios das UC, que foram entregues pelos docentes no devido tempo.

MELHORIAS IDENTIFICADAS EM ANOS ANTERIORES
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RELATORIO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

MONITORIZAGAO

AMBITO: CURSO
ANO LETIVO 2018/2019

~ PRIORIDADE* TEMPO DE IMPLEMENTAGAO INDICADORES
ANO DESCRICAO _
DEFINIDA DADA PREVISTO USADO DESCRIGAO RESULTADO
PERCURSOS DE
201  ESPECIALIZAGAO NO CREDITACAO A CONSEGUIDO A
. ALTA ALTA 2 2 p
3 CURRICULO (BLocos E TREINADORES 5 TiTULOS
OPCOES)
AUMENTOU
201 = AUMENTO DA N° DE
. ALTA ALTA 2 2 _ EMBORA AINDA
5 PRODUTIVIDADE CIENTIFICA PUBLICACOES
BAIXA
INCENTIVO A Nao
201 _
5 INTERNACIONALIZACAO ALTA ALTA 3 3 PROFS E aumentou
ALUNOS
*alta/média/baixa
EFICACIA
PENULTIMO ANO ULTIMO ANO CORRENTE ANO
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
MELHORIAS
IMPLEMENTADAS 2
_ COM EFICACIA
TAXA DE EFICACIA 66%
MELHORIAS 3
IDENTIFICADAS
MELHORIAS PROPOSTAS
# DESCRIGAO PRIORIDADE* TEMPO DE IMPLEMENTACAO INDICADORES

PERCURSOS DE
ESPECIALIZAGAO NO

PEDIDO DE CREDITAGAO A MAIS

CURRICULO (BLoCOS E ALTA S MODALIDADES
OPCOES)
AUMENTO DO NUMEROS DE
INVESTIGAGAO CIENTIFICA ALTA 3 ANOS PUBLICAGOES NAS AREAS DE
FORMAGAO DO CURSO
_ AUMENTO PARA 2 PROFESSORES E 2
INTERNACIONALIZAGAO ALTA 3 ANOs

ALUNOS

*alta/média/baixa

OBSERVAGOES
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